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‘ Introduktion til semesterplan ‘

‘ Traeningsgrupper og referater ‘

Traeningsgrupperne mades (obligatorisk) minimum 3-4 gange pr. semester med referatpligt. I alt minimum18-24
timers obligatorisk arbejde med medepligt i treningsgrupperne. Traeningsgrupperne skal arbejde med 1-2 terapeut-
klient-gvespositioner hver gang de mades, samt diskutere den obligatoriske litteratur. Mederne skal atholdes mellem
de enkelte undervisningsgange og ma ikke atholdes som en samlet blok henover en forlaenget weekend eller i en
ferie. Se studieordningen for struktur og formalia.

Fokuspunkterne er at s&tte sig ind i begrebsapparatet, samt at forholde sig personligt til det teorien - genkender jeg
mig selv eller nare relationer i det laeste? Hvordan pavirker det laeste mig? Spergsmal til teorien kan bringes op i
plenum.

Traeningsgruppearbejdet tager afset i form og struktur kendt fra undervisningen og gesteklientarbejde. Valger
gruppen at arbejde med andet (evt. presserende problemstillinger), da redegeres der i referatet herfor.

Fokus for gruppereferaterne er ikke en ngjagtig og minutigs gengivelse af mgdet i treningsgruppen. Fokus for
referatet skal vere:

*  Hvad tager jeg med fra dette tr&eningsgruppemgde?

*  Hvad fylder mest?

e Erder noget (personligt) jeg har brug for at tage op med underviseren ved naste undervisning?

OBS! Referaterne er en orientering til underviserne. Underviserne giver ikke eksplicit feedback pa de enkelte
referater. Det er gruppens ansvar, at bringe temaer/problemstillinger ind i undervisningen. Referentens rolle er at
samle de enkelte deltageres bidrag, og sende disse samlet (i alt max 1,5 sider). Overholdes ovenstdende formalia for
referatets omfang og indhold ikke, da afvises referatet.

Der afleveres gruppereferater til fglgende undervisere, samt administrationen:

*  Anita Knapek anitaknapek @yahoo.dk
*  Claire Neger claire@claireneger.dk

*  Kim Nygaard mail@kimnygaard.dk

¢  Kurt Rasmussen kurtr@kurtr.dk

¢ Administration (Niels Mgller) info@piaa.dk
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Tider og temaer

Undervisningen afholdes fredage og lgrdage fra kl. 10.00 - 17.00, sgndage fra kl. 10.00 - 16.00. Frokost afholdes klI.
ca. 13.00 - 14.00. Der tages udgangspunkt i dagens undervisningstema som en vejledende overskrift for dagens
forlgb.

Vealger en underviser at afvige fra semesterplanen, da skal der sendes en formalsrettet mail herom til holdet, sa
eventuelle misforstaelser undgas. Denne mail sendes Cc til gvrige undervisere og uddannelsesleder.

Litteraturangivelser & pensum

Under hvert tema er der angivet anbefalet obligatorisk og supplerende litteratur til den enkelte undervisnings-
weekend fra de bgger der er pensum og angivet i bunden af semesterplanen.

OBS! Vi har i forbindelse med vores drlige evaluering og litteraturgennemgang primo august opdateret
litteraturlisten og den anbefalede litteratur til nogle af undervisningsweekenderne. En opdatering der oger
sammenhcengen mellem litteratur pa den 2-drige grunduddannelse og den 2-drige overbygning.

Det er valgfrit om I onsker at lcese den aktuelle (markeret med gron tekst) eller tidligere litteratur (markeret med
gra tekst), begge versioner er relevante. Litteratur angivet med sort skrift er ucendret. Litteratur angivet med bld
tekst er tidligere obligatorisk litteratur, der nu er supplerende.

Forum

Forum fungerer primart som bibliotek og database, hvorfra der kan downloades materiale og slides.

Der refunderes ikke for deltagerfraveer). Ret til endring af semesterplan forbeholdes.
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9. + 10. september Kim Nygaard Ryesgade 29 3. sal.

Obligatorisk Litteratur
= Den gode opgave, opgaveskrivning pd videregdende uddannelser, Rienecker, Lotte og Jorgensen,
Peter Sray, Samfundslitteratur ISBN 87-593-0865-6.

Supplerende litteratur
= Fog, Jette, Saglig medmenneskelighed, Hans Reitzels Forlag 1998, siderne 223 — 309, samt afsnit 14
Terapeuten.
=  Yalom, Irvin D. Terapiens Essens, siderne 77 - 145

Geesteklienter
o Medbring gerne gasteklienter — koordineres med dagens underviser

Tema nr. 1. - Hvad forventes af 2. rs opgaven?

= (Gennemgang af metode, kriterier og regler for opgaveskrivning.
= @velsesarbejde i forbindelse med opgaveskrivning.

2. ars opgave kan fra og med den 1. oktober downloades fra forum — eller studieordningen kap. 6.

Opgaven skal afleveres senest den 5. november — og sendes pr. brevpost til:

Overgange v. Kim Nygaard Kurt Rasmussen
Fuglsangvej 10 A Ormedamsvej 3
8220 Brabrand 8660 Skanderborg
Opgaven sendes tillige pa mail til administration (Niels Mgller) info@piaa.dk

Evaluering af medstuderende

Ved semesterets indledning valger de studerende selv en medstuderende fra én af de gvrige tr&ningsgrupper, som
de skal lade sig evaluere af til eksamen. Hver studerende kun evaluere én medstuderende.

Tema nr. 2. - Gaesteklienter

Psykoterapeutisk arbejde med gaesteklienter. Der kan szettes klienter pa lerdag 14.30 og sendag kl. 10.30.
Klientkoordinator skal kontakte underviseren senest en uge for weekenden, med henblik pé, hvem holdet skal
arbejde med.

Psykoterapeutisk Institut Arhus ¢ Semesterplan
Sgndergade 64 2. th. » 8000 Arhus C.
70 21 31 40 « info@piaa.dk
www.piaa.dk



psykoterapeutisk
nstitut ~ &rhus

6.+ 7. + 8. oktober Anita Knapek Internat

Praktisk information vedr. indkvartering pa Sjgrupgaard, Sjgrupgardvej 4, 8581 Nimtofte

Indkvartering: Pa Sjerupgaard forefindes 20 veerelser med dobbeltsenge, samt dyner og hovedpuder.
Husk sengelinned og handlaeder.

Forplejning afholdes og arrangeres af de studerende selv og der forefindes fuldt udstyret kgkken, kgleskab og stor
fryser. Hvis hele holdet er enige om tilkgbe forplejning orienteres Niels pa info@piaa.dk senest én méned fgr
internatet afholdes. Forplejning kan bestilles via Sjgrupgaard, men holdende er frie til at velge egen leverandgr.
Dette koordineres af holdreprasentanten.

Undervisning
= fredag 13.00 — 18.00
= ordag 09.00—13.00 og 15.00 — 18.00
= sondag 09.00 — 14.00

Obligatorisk Litteratur
o  Yalom, Irvin: "Eksistentiel psykoterapi”, Kapitel: Dgden Siderne 37 — 173
o Levine, Peter A. (2017), Traume og hukommelse, Hans Reitzels Forlag

Supplerende litteratur
o Davidsen-Nielsen, Marianne & Leick, Nini, Den ngdvendige smerte, Socialpadagogisk Bibliotek
o Levine, Peter A. (2008), Den Tavse Stemme, Hans Reitzels Forlag
o Yalom, Irvin (2008): ’Som at se pa solen — at leve med dgren”
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Tema - Tab & traume — Grundprincipper i bearbejdelse af tab og traume ‘

Formal

For at kunne arbejde med andres tab, er det ngdvendigt at have kendskab til og have bearbejdet sine egne. Vi skal
denne weekend arbejde med udgangspunkt i jeres egne tab. Hvordan bliver vi eksistentielt ramt, nar vi lider tab?
Rammen bliver en sorggruppemodel, som er skildret i "Den ngdvendige smerte”. Dagene vil forlgbe med personligt
arbejde i disse sorggrupper.

Vi gennemgér grundprincipperne i selve det terapeutisk sorgarbejde med klienter senere i uddannelsen (pa 3. ar),
hvor fokus vil vare pa terapeutens rolle i psykoterapeutisk sorgarbejde.

Indhold/teori:
Se obligatorisk litteratur.

Metode

Kort oplaeg fra underviseren. Undervisningen vil centrere sig omkring en forholden sig til den obligatoriske litteratur
og individuelle processer. Teorien kobles til egne erfaringer og indsigter. @velser af terapeutiske processer, der tager
afsat i den obligatoriske litteratur, for at trene den studerendes refleksion og opmarksomhed pé egne processer i
relation til klient eller gruppe.
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Sten Byriel er blevet pdlagt at lave en eftermiddagsforestilling pG det Kongelige Teater sgndag den 29. oktober,
hvor han oprindeligt skulle undervise jer. Vi er derfor ngd til at rykke undervisningen sgndag den 29. oktober én dag
frem til Isrdag den 28. oktober og sé fastholde mandag den 30. oktober.

Lgrdag den 28. oktober er Sgndergade optaget af et andet holds undervisning. Sten Byriel har imidlertid fdet lov til
at Iéne Den Jyske Operas Korprgvesal i Frichsparken 38F, Sgren Frichs Vej, 8230 Abyhgj. Sten far en nggle - og | kan

bruge deres frokoststue og Korprgvesalen. Der er en blanding af betalingsparkering og gratis parkering i gdafstand.

Mandag afholdes undervisningen pG Sendergade som oprindeligt planlagt.

Obligatorisk Litteratur
o  Christine og Sten Byriel: Se mig! — Hor mig!

Supplerende litteratur

o Ingen
Gaesteklienter
o Ingen

OBS! Forberedelse
o Forbered en sang/et vers der betyder noget for dig at synge. Det kan vare en salme, vise eller
bernesang. Pékladningen skal vere afslappet, sa det er nemt at beveege sig.

Tema - Stemmen i terapi ved Sten Byriel
Operasolist pa det Kongelige Teater og censor pa Musikterapeutisk Institut / Aalborg universitet

Mal med kurset
- - Atudvikle den studerendes evne til at bruge stemmen optimalt i det terapeutiske arbejde.

- - At skabe bevidsthed om sammenh@nge mellem kropsvaner og stemmebrug, og udvikle koordinationen af
disse til gavn for den studerendes terapeutiske udtryk.
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- - At skerpe sensitiviteten over for savel egne som andres krops- og stemmeudtryk.

- - Atna stgrst mulig grad af autenticitet.

Den studerendes arbejde pa kurset:
Undervisningen er af praktisk-fysisk karakter. Den studerende skal afprgve eksperimenter, gvelser og trening og
vere villig til at give og modtage respons i gruppen pa de introducerede eksperimenter og lere i kraft af gruppen.

Beskrivelse af undervisningens indhold:
Ved en fysisk gennemgang af kroppens indflydelse pa den endelige lyd udforskes og defineres vasentlige omrader
som:
e grounding
*  fysisk kropsholdning
*  kropsstgtte
* den dybe vejrtrekning
* balance
* sprogudviklingen
* det abstrakte sprogs begr@nsning
* det nonverbale sprogs mulighed for fglelsesudtryk
* gl®dens-, sorgens-, sexualitetens — og vredens lyd
* koblingen fra det oprindelige ursprog til dansk
» forstaelsen af ngdvendigheden for kroppens tilstedevarelse i det talte sprog
* stemmens naturlige leje
*  sangstemmen
» fysiske og psykiske drsager til begreensning i lydudfoldelse
*  kunstnerisk fortolkning — fantasi

Der arbejdes i gruppe, med individuelle korrektioner og anvisninger.

Ved undervisningens afslutning har hver af de studerende faet lejlighed til at marke, hvordan deres stemme fungerer
optimalt i forskellige sammenha&nge, og de har faet en teknik, der ggr dem bevidste om, hvorledes de kan styre deres
vokale udtryk i den retning, de anser som rigtigst, selv i stressede, og i terapeutiske sammenhange vanskelige
situationer.

Teorigrundlaget for undervisningen er:
=  Poul Newham
= Alexander Lowen
=  Qren Brown
=  Susanna Eken
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Mandag d. 6. november 2017 Kim Nygaard Konferencesalen
Cand.psych.aut. Storcenter Nord
Finlandsgade 17
8200 Aarhus N
Klokken 10.00 — 17.00

Obligatorisk Litteratur
o Ingen obligatorisk litteratur — bilag eftersendes

Supplerende litteratur
o Ingen supplerende litteratur — bilag eftersendes

Tema - Psykoterapiens historie

FORMAL

Stofomradet skal formidle et overblik over psykoterapiens samfundsmassige og videnskabelige udvikling i den
vestlige kultur siden slutningen af det 18. arhundrede, séledes at de studerende kan orientere sig heri. Formalet her
er at kunne orientere sig i og forsta den aktuelle psykoterapeutiske praksis i en historisk kontekst, der ikke kun er
historie, men som langt hen ad vejen er dynamisk og levende.

INHOLD

Stofomradet bestiar af en summarisk gennemgang af hovedretningerne i primart europaisk og angelsaksisk
psykoterapi, hvor hhv. psykoanalysen og dens derivater udger en sgjle, leeringsteoretiske, kommunikationsteoretiske
og systemteoretiske udger andre sgjler, lige som biologiske/neurologiske og filosofiske, som bl.a. forholder sig til.
krops-psyke-sammenhangen til eksistentielle dimensioner i psykoterapi (Fromm, Yalom), og til neuropsykologiske
ansatser.

Der trzkkes lobende forbindelseslinier til fagomradet ”Personlighedens udvikling”, hvor PIAA’s placering
indenfor den humanistiske, fenomenologiske og familieterapeutiske tradition fremhaves.

Den dialektiske vekselvirkning mellem klinisk teori og personlighedsteoriernes anvendelsesmassige aspekter
belyses.

Vi vil se pa vekselvirkningen mellem teori og praksis, pd de historiske udsving, hvor det skiftevis har veret

opsamlet klinisk erfaring og forskningsbaseret viden, der har praeget psykoterapiens udvikling.

METODE
Forelasning/opleg
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24. + 25. + 26. november Claire Neger Montanagade 15 B

Obligatorisk Litteratur
- Fog, Jette Saglig medmenneskelighed,. Grundforhold i psykoterapien, Hans Reitzels Forlag, 1998:
o Afsnit 3. Adskilt i forbundethed, siderne 53 — 91
o  Afsnit 7. Rammer og rammebetingelser, 151 — 177.
o Afsnit 10 En bro mellem to sind, siderne 206 - 231

Supplerende litteratur
o Ingen supplerende litteratur anfort

Geesteklienter
o Medbring gerne gasteklienter — koordineres med dagens underviser
o Klientkoordinator skal senest 1 uge for undervisningen atholdes kontakte underviser og meddele
hvem der kommer som klienter til weekenden.
= Lgrdag eftermiddag: gesteklient k1. 14.30
=  S¢ndag formiddag: gesteklient k1. 10.30

Tema - Gruppeeftersyn

Gruppeeftersyn
Lgrdag formiddag: Vi skal arbejde med treeningsgruppernes funktion og relation.

Tema - Geesteklienter under direkte supervision

Gasteklienter
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15. + 16. + 17. december Kim Nygaard Sendergade 64. 2. th.
Kurt Rasmussen

Obligatorisk Litteratur
o Lgvlie Schibye, Anne-Lise (2005), Relationer — Et Dialektisk Perspektiv
= Kapitel 11: Mod en forstéelse af et terapeutisk sprog
o Yalom, Terapiens Essens, 77-155

Supplerende litteratur

o Ingen supplerende litteratur angivet

Geesteklienter
o Ingen

Tema - Afslutning pa den 2-arige grunduddannelse / evaluering af skriftlig opgave

Indledning

Andet ars eksamen bestar af henholdsvis en skriftlig opgave, samt en fagpersonlig evaluering der gennemfgres ved
4. semesters afslutning. De studerende evalueres (i forholdet en til én) af hinanden, samt af de to undervisere der
varetager semesterafslutningen.

Formal

Formalet med andet ars eksamen (skriftlig opgave + evaluering) er at fglge (og videreudvikle) den studerendes
faglige og personlige proces. Herunder evne til teoretisk fordybelse i pensum (obligatorisk litteratur), fagpersonlige
udvikling og terapeutiske ferdigheder, integrationen af teoretisk viden i tanke og handlingsmgnstre, samt at den
studerende kan analysere og perspektivere pensum i forhold til eget personligt arbejde med anvendelse af relevant
teori som optik.

Ydermere vagtes de faglige og personlige udfordringer ved at give og modtage (potentiel vanskelig) personlig
feedback — uanset om denne feedback matte have positivt eller negativt fortegn.

Formalet med 2. ars eksamen er baseret pa formalsbeskrivelsen for den 2-drige grunduddannelse (jf. kapitel 1., stk.

1)

Indhold / teori
Overordnet arbejdes der ud fra foregdendes semestrets obligatoriske litteratur og temaer med, samt dagens
obligatoriske litteraturs temaer.
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Metode
Der tages udgangspunkt i gensidig evaluering studerende imellem og selvevaluering, samt en evaluering fra
underviserne. Evalueringen tjener til at fglge og stimulere de studerendes faglige og personlige udvikling, herunder:
* atintegrere egen subjektiv opfattelses med andres subjektive opfattelser / objektive iagttagelser
* evne til kommunikere og modtage potentielt sveere og sarbare personlige meddelelser

a) Traeningsgruppen - skal pa sidste gruppem@de inden den afsluttende undervisningsweekend have forholdt sig til
indbyrdes relationer gennem fglgende spgrgsmal:

= Hvad har jeg leert at dig?

= Hvad har varet svert for mig i min relation til dig?

= Hvad er min egen andel af det?

Materialet fra treningsgruppen er med til at danne baggrund for den faglige og personlige evaluering den
studerende foretager af sig selv. Ved at have vores egen personlighed og ditto psykiske udvekslinger som
genstandsfelt for vores opmarksomhed, trenes den fagpersonlige relationskompetence, herunder evne til kontakt

(med sig selv og andre), samt pa en assertiv made at udtrykke hvad vi oplever, tenker og marker. Der skal ikke
fremsendes noget referat/materiale vedr. dette til underviserne.

b) Selvevaluering — der (inden undervisningen afholdes) skal udarbejdes pa baggrund af fglgende spgrgsmal og
som fremfgres i plenum:

=  Hvad har betydet mest for mig igennem de to studiear?
o egne temaer/eget arbejde/andres personlige arbejde/ /undervisning

= Hvordan har jeg udviklet mig i forhold til min fagpersonlige mélsatning

=  Hvordan vurderer jeg min parathed til at pabegynde superviseret arbejde som psykoterapeut?

= Hvad synes jeg, at jeg kan handtere, og hvad er svart for mig? — Giv eksempler herpa

= Hvad har jeg brug for at udvikle fremover, fagligt som personligt?
Tidsrammen for selvevalueringen 10 minutter pr. studerende
¢) Evaluering af medstuderende - studerende skal evaluere hinanden. Den studerende lader sig evaluere af en
medstuderende fra én de gvrige tr@ningsgrupper. Den studerende valger selv hvem de vil evalueres af. Den samme
person ma ikke evaluere mere end én medstuderende. Valget skal ske inden evalueringsweekenden, sa dem der skal
give feedback har mulighed for at forberede sig. Fordelingen af hvem der evalueres af hvem koordineres af
holdreprasentanten uden for undervisningstiden.

Tidsrammen for gensidig evaluering er 5 minutter pr. studerende

Holdrepresentanten sender, senest 2 uger fgr den afsluttende undervisningsweekend en liste over hvem der
evaluerer hvem til de to undervisere der er ansvarlig undervisningen denne weekend.
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d) Evaluering fra undervisere - den studerende evalueres af to undervisere med udgangspunkt i den skriftlige
eksamensopgave, samt den fagpersonlige mals@tning sammenholdt med den aktuelle selvevaluering. Undervisernes
evaluering af den studerende skal indeholde et l®ringsperspektiv for fremtidig udvikling.

Den personlige evaluering fra underviserne gives ikke pd skrift. Derfor kan hver studerende med fordel veelge én
eller to “referenter”, der tager referat af det materiale evalueringsprocessen affpder.

e) Bedgmmelse af 2. ars skriftlige opgave - den skriftlige opgave gives vurderingen bestaet eller ikke bestaet.
Gives bedgmmelsen ikke bestéet, da vil den studerende fa besked herom inden den afsluttende
undervisningsweekend afholdes. Der aftales hvorledes opgaven kan udbygges/@ndres eller omskrives, séledes at
godkendelse bliver mulig. Dato for ny aflevering fastsattes.

Begge undervisere giver en kort skriftlig feedback pa den skriftlige eksamen. Denne feedback vil indeholde en kort
kritik af opgaven, samt fokuspunkter for leringsperspektiv og fremtidig fag-personlig udvikling..
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Orientering vedr. brug af eksterne lokaler pa Ryesgade 29, 3. sal ‘

Lokalerne er beliggende pi adressen er Ryesgade 29, 3. sal, der ligger mellem Arhus Hovedbanegard og
PIA. Fra Banegarden er der cirka 1-2 minutters gang til lokalerne pa Ryesgade.

Det er dagens underviser der har nggle og laser op. Det er tilladt at bruge venterum og regnskabslokale som
grupperum. Er regnskabslokalet mod forventning 1st, da ligger ngglen i gverste skuffe i personalekgkkenet

I tilknytning til undervisningslokalet er der et kgkken inklusiv kgleskab.

Det er vigtigt, at I stabler stolene i undervisningslokalet og frokoststuen (grupperum) efter endt
undervisning. Dette da der er renggring umiddelbart efter I forlader lokalerne.

NB: At stolene evt. er sat frem nér I kommer er ment som en hjelp til Jer - ikke et resultat af, at andre har

glemt at stable dem.

OBS! Der er rygeforbud i hele opgangen. Rygning er derfor kun tilladt i garden eller pa gaden
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LITTERATURLISTE 4. SEMESTER ‘

Evt. udg8et litteratur kan downloades via forum. Hvis ikke den udg8ede litteratur findes p8 forum, skriv da en mail
til Niels Maller p§ info@piaa.dk

NB: Identisk litteratur kan g8 igen og optraede under forskellige temaer. Dette er ikke en fejl.

Obligatorisk litteratur & pensum

Bowlby, J. (2008), En sikker base - tilknytningsteoriens kliniske anvendelser, 7. oplag. Det lille Forlag

Byriel, C. & Byriel, S. (1995), Se mig! — Hor mig! C.A Reizel

Fog, J. (1998), Saglig medmenneskelighed. Grundforhold i psykoterapien, Hans Reitzels Forlag
Levine, Peter A. (2008), Den Tavse Stemme, Hans Reitzels Forlag

Levine, Peter A. (2017), Traume og hukommelse, Hans Reitzels Forlag

Lgvlie Schibye, Anne-Lise (2005), Relationer — Et Dialektisk Perspektiv

Rienecker, L. & Jgrgensen, P.S. (2010), Den gode opgave, opgaveskrivning p8 videreg8ende uddannelser, 3. udg.,
4. opl.. Samfundslitteratur

Supplerende litteratur

Byriel, C. (2003), Mor, far og alle de andre, barns oplevelse af skilsmisse. Aschehoug

Davidsen-Nielsen og Leick (2001), Den ngdvendige smerte, Socialpsedagogisk Bibliotek.

Juul, J. & Jensen, H. (2011), Paedagogisk Relationskompetence, 3. udgave, 4. oplag. Apostrof
Levine, Peter A. (2008), Den Tavse Stemme, Hans Reitzels Forlag

Yalom, I. (2009), Terapiens essens, Gyldendal, 2. udgave. Hans Reitzel

Yalom, I. (2009), Eksistentiel psykoterapi. Hans Reitzel

Yalom, Irvin (2008): ”Som at se pa solen — at leve med dgren”

Vedfeldt, Ole (2007), Dremmens dimensioner, Gyldendal
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