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‘ Introduktion til semesterplan ‘

‘ Forudsztninger for at deltage pa 3. ar ‘

Som studerende pa 3. ar er det obligatorisk at gennemfore mindst ét klientforleb (der danner grundlag for 3. rs
eksamen) og fa sagssupervision herpd, samt ga i egenterapi:

o pligt til 25 timers sagssupervision (ud over de i undervisningen indeholdte supervisionstimer) pd
terapeutisk arbejde med egne klienter (betaling herfor er ikke inkluderet i prisen for uddannelsen, men
betales scerskilt), hos én af underviserne, som hver tilbyder gruppesupervisionsforlob, se under kurser pd
www.piaa.dk. Alle medlemmer i samme treeningsgruppe md ikke veelge samme supervisonsgruppe.

o pligt til 10 timers individuel egenterapi hos anerkendt psykoterapeut / klinisk psykolog.
Betaling herfor, er ikke inkluderet i prisen for uddannelsen, men betales scerskilt. Egenterapien skal forlobe

ved en terapeut som ikke er underviser eller har andre (okonomiske) forbindelser til Psykoterapeutisk
Institut Arhus.

Séfremt den studerende har géet i egenterapi (ved et medlem af Psykoterapeut Foreningen, autoriseret klinisk
Psykolog eller psykiater) under de to ferste ar at uddannelsen eller tidligere, teller dette forleb med i de 10 timer.

Tider og temaer

Undervisningen atholdes fredage og lerdage fra kl. 10.00 - 17.00, sendage fra kl. 10.00 - 16.00. Frokost atholdes kl.

ca. 13.00 - 14.00. Der tages udgangspunkt i dagens undervisningstema som en vejledende overskrift for dagens
forleb.

Afbud meddelelse direkte til weekendens underviser, med info@piaa.dk pé som Cc. Der refunderes ikke for
deltagerfraveer. Ret til cendring af semesterplan forbeholdes.

Litteraturangivelser & pensum

Under hvert tema er der angivet anbefalet obligatorisk og supplerende litteratur til den enkelte undervisnings-
weekend fra de beger der er pensum og angivet i bunden af semesterplanen.
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Trzeningsgrupper og referater

Treningsgrupperne medes (obligatorisk) minimum 4 gange pr. semester med referatpligt. I alt minimum 24 timers
obligatorisk arbejde med medepligt i treeningsgrupperne. Traeningsgrupperne skal arbejde med 1-2 terapeut-klient-
evespositioner hver gang de mades, samt diskutere den obligatoriske litteratur. Mederne skal atholdes mellem de
enkelte undervisningsgange og ma ikke atholdes som en samlet blok henover en forleenget weekend eller i en ferie.
Se studieordningen for struktur og formalia.

Fokuspunkterne er at satte sig ind i begrebsapparatet, samt at forholde sig personligt til det teorien - genkender jeg
mig selv eller nare relationer i det laeste? Hvordan pavirker det laeste mig? Spergsmal til teorien kan bringes op i
plenum.

Treningsgruppearbejdet tager afset i form og struktur kendt fra undervisningen og gasteklientarbejde. Valger
gruppen at arbejde med andet (evt. presserende problemstillinger), da redegeres der i referatet herfor.

Fokus for gruppereferaterne er ikke en nejagtig og minuties gengivelse af madet i treeningsgruppen. Fokus for
gruppemedlemmernes individuelle personlige bidrag til referatet skal veere:

Hvad tager jeg med fra dette traeningsgruppemede?

Hvad fylder mest?

Feedback til medeleder

Er der noget (personligt) jeg har brug for at tage op med underviseren ved naste undervisning?

Der afleveres gruppereferater til felgende undervisere, samt administrationen:

e  Administration (Niels Meller) info@piaa.dk

e Birgitte Randrup Krog birgitte@piaa.dk
e Claire Neger claire@piaa.dk

e Kim Nygaard kim@piaa.dk

e Kristina Hermann kristina@piaa.dk

Referaterne er en orientering til underviserne. Underviserne giver ikke eksplicit feedback pé de enkelte referater.
Det er gruppens/de enkelte medlemmers eget ansvar, at bringe temaer/problemstillinger de oplever i gruppen ind i
undervisningen pa plenum. Referentens rolle er at samle de enkelte deltageres bidrag, og sende disse samlet (i alt
max 3 sider a’ 2.400 tegn). Indholdsfortegnelse og oversigter, samt evt. bilag, teller ikke med i omfanget.

Der refunderes ikke for deltagerfraveer. Ret til cendring af semesterplan forbeholdes.
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Fredag d. 20. januar 2023 Carsten René Jorgensen Konferencesalen
Storcenter Nord
Finlandsgade 17
8200 Aarhus N
Klokken 10.00 — 17.00

Obligatorisk Litteratur
e Jgrgensen, Carsten René. (2018), Den Psykoterapeutiske Holdning, Hans Reitzels Forlag

Supplerende litteratur
e  Evt. supplerende litteratur tilgar

Den psykoterapeutiske holdning og virkningsfaktorer ‘

Med afszt i empirisk psykoterapiforskning og sin bog "Den psykoterapeutiske holdning” (Hans Reitzels forlag)
udfolder Carsten René Jgrgensen, hvordan de afggrende elementer i virksom psykoterapi ikke primart knytter sig til
valg af en specifik behandlingsteknik men snarere h@nger sammen med psykoterapeutens mere personlige
kvaliteter, som relationsevne og evne til at etablere og fastholde en psykoterapeutisk holdning i det terapeutiske rum.

Pa temadagen skitseres en reekke centrale elementer i virksom psykoterapi og i den psykoterapeutiske holdning -
hvad det mere konkret vil sige at tenke og forholde sig psykoterapeutisk til klienten og dennes materiale, til hvad
der udspiller sig i det terapeutiske rum, samt til sig selv og sine egne oplevelser i forbindelse med psykoterapeutisk
arbejde.
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27. +28. +29. januar Birgitte Randrup Krog Sendergade 64

Obligatorisk Litteratur
o Fog, J. Saglig medmenneskelighed
o Etikregler fra Psykoterapeut Foreningen og Dansk Psykologforening, der kan hentes over nettet.
o Rienecker, L. og Jorgensen, P. S., Den gode opgave, opgaveskrivning pd videregdende
uddannelser
o Spinelli ,E. (1998), Terapi-mystifikation-magt

Supplerende litteratur
o Ingen supplerende litteratur angivet

Gesteklienter
=  Medbring evt. gesteklienter — koordineres med dagens underviser

Tema nr. 1. - Etik i psykoterapeutisk arbejde / 3. ars opgave
Tema nr. 2 - Problemformulering til 3. ars opgave

Formal
De studerende skal stifte bekendtskab med de etiske retningslinier og diskussioner, som foregér i de faglige
organisationer, hhv. psykoterapeutforeningen og Dansk Psykolog Forening.

Teori
Relationsteoretiske betragtninger ang. Asymetriske forhold, mystifikation og magt. Udover Fogh inddrages Spinelli
,E., Terapi-mystifikation-magt.

Ethvert behandler-patientforhold rummer en magt/afmagtsrelation. Muligheden for afthengighed i relationen er stor,
og risiko for misbrug af denne er altid til stede. Hvad der gelder i et almindeligt behandler-patientforhold kan i visse
tilfeelde forstaerkes i psykoterapeutiske forhold.

Metode

Kort oplaeg fra underviseren. Undervisningen vil centrere sig omkring en forholden sig til den obligatoriske litteratur
og individuelle processer. Teorien kobles til egne erfaringer og indsigter. @velser af terapeutiske processer, der tager
afsat i den obligatoriske litteratur, for at treene den studerendes refleksion og opmarksomhed pé egne processer i
relation til klient eller gruppe. Gruppediskussioner af de etiske regler.

Tema nr. 2 - Problemformulering til 3. ars opgave

Formil og metode
Der arbejdes med problemformuleringerne, som 3. ars opgave tager afsat i. Opgaven baseres pa et obligatorisk
terapiforleb pé 3. ar.
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Teori
Den gode opgave, opgaveskrivning pad videregdende uddannelser, Rienecker, Lotte og Jergensen, Peter Sray,
Samfundslitteratur ISBN 87-593-0865-6.

3. ars opgave skal vaere afleveret/modtaget (senest) den 1. april, kl. 15.00— og sendes pr. brevpost til:

Birgitte Randrup Krog Kim Nygaard
Rypevej 9 Fuglsangsvej 10 A
8660 Skanderborg 8220 Brabrand
Opgaven sendes tillige pa mail til administration (Niels Moller) info@piaa.dk

Evaluering af medstuderende

Ved semesterets indledning velger de studerende selv en medstuderende fra én af de @vrige treeningsgrupper, som
de skal lade sig evaluere af til eksamen. Hver studerende kun evaluere én medstuderende.
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24. + 25. + 26. februar Kristina Hermann Sendergade 64

Obligatorisk Litteratur
o Allen, J.G., Fonagy, P. & Bateman A.W (2010)., Mentalisering i Klinisk praksis, Hans Reitzels
Forlag

Supplerende litteratur
o  Griinbaum, L. & Mortensen, K.V. (2016), Psykodynamisk psykoterapi med bgrn og unge. Hans
Reitzels Forlag
o Levlie Schibye, Anne-Lise, Relationer — Et Dialektisk Perspektiv

Szrlige forhold omkring gaesteklienter:
= Vianser det for etisk uforsvarligt at invitere bern ind i klientarbejde pa plenum og det vil derfor ikke
vare muligt at invitere familier ind som gaesteklienter. Foraldre og foreldrepar kan dog inviteres.
Klientkoordinator skal kontakte underviser SENEST en uge for weekenden med henblik pd hvem
holdet skal arbejde med.

Tema — Familiesyn 3 - Oplevelsesorienteret familieterapi og familieradgivning

Formil
Med afszt i tidligere genogramarbejde at videreudvikle den studerendes familiesyn sével pa mikro- som makroplan.

At gennemga teorier og metoder i psykoterapeutisk arbejde med den samlede familie/ foreldre

Der vil blive lagt vaegt pa arbejdet med de studerendes aktuelle liv og konkrete faglige/personlige problemstillinger i
relation til dette emne. Samtidig rettes blikket mod klientarbejde med familier og foreldre med det formal at den
studerende stifter bekendtskab med/traening i konkrete interventionsmader i psykoterapeutisk arbejde med familier.

Metode
Weekenden tager udgangspunkt i fokus pé psykoterapeutisk arbejde med familier/ foreldre. De studerende
inddrages med egne personlige temaer.

Der vil blive vekslet mellem oplag fra underviser, personligt/terapeutisk arbejde med familietemaet, med afset i
den obligatoriske litteratur.

Vi bliver ikke os selv af os selv, men i samspil, serligt med nare andre i vores liv. Denne tilblivelsesproces har de
bedste vakstbetingelser i familier, hvor foraldrene formar at tilbyde sig som trygge tilknytningspersoner til deres
barn, hvorved barnet ikke bare opnér tryghed men ogsa de bedste muligheder for at dbne sig for udforskning af eget
og andres indre liv og for at udfolde det potentiale, som barnet har med sig.

Oplevelsen af at vare sig selv, og blive set og forstiet som den man er, er helt centralt, set i et
udviklingspsykologisk perspektiv.
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Saledes bliver menneskets personlige oplevelse i medet med det andet menneske — i serdeleshed i meget naere
relationer — den styrende og mest magtfulde faktor i udviklingen af relationsdannelser og de personlige egenskaber
vi benytter i fremtidige meder med andre.

Mulighederne for personlig udvikling/modning er i hej grad tilstede i samspillet med andre. Dette synspunkt forer
til, at det hjelpsegende menneske skal stottes i den sammenhang det lever i, nemlig familien. Derfor kan terapeuten
med fordel soge at medinddrage de nermeste relationer i det terapeutisk arbejde. Familiens ramme og relationen
imellem bern & unge og deres foraldre er helt central. Nér et barn mistrives, sa skal foreldrene hjzlpes til at hjelpe
barnet. Vi kan sjaldent hjelpe barnet, uden at hjelpe foreldrene og dermed den familieramme og relation som
barnet lever i og skal nres af.

Nér et barn mistrives og viser signaler som traethed, hovedpine, aggressiv adferd, selvdestruktive tendenser,
spiseforstyrrelser, m.v., da skal barnets foreldre medinddrages i det terapeutiske arbejde. Er det en af foraldrene,
der pavirker familien og sine omgivelser med signaler og symptomer, sé ber &gtefellen eller samleveren

medinddrages. t
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17. marts Birgitte Randrup Krog Sendergade 64

Obligatorisk Litteratur
o Den gode opgave, opgaveskrivning pd videregdende uddannelser, Rienecker, Lotte og Jorgensen,
Peter Sray

Supplerende litteratur

o —ingen supplerende litteratur
Gasteklienter
o —ingen gasteklienter

Vejledning pa 3. irs opgave

Formil og metode
Der gives i plenum generel og individuel vejledning pa 3. ars opgave, baseret pa ét obligatorisk klientforleb.

Teori
Den gode opgave, opgaveskrivning pad videregdende uddannelser, Rienecker, Lotte og Jergensen, Peter Sray,
Samfundslitteratur ISBN 87-593-0865-6.
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18. + 19. marts Birgitte Randrup Krog Sendergade 64

Obligatorisk Litteratur
o Ingen.

Supplerende litteratur

e ”Saglig medmenneskelighed” (Jette Fog):
o | kapitel 10: Afsnittet “Modoverfgring”, side 222 — 230
o Kapitel 14: "Terapeuten”, side 355 — 377

e ”Den Psykoterapeutiske Holdning” (Carsten René Jgrgensen):
o | Kapitel 10: "Kommunikationskanaler og niveauer i behandlingsrelationen”, side 315 -
390

Hjemmeopgave
o Forhold dig til nedenstdende spergsmal, inden undervisningen, og skriv svarene ned til dig selv i
din notesbog eller lignende. Vaer konkret.

o Gem svarene til 7. semester, hvor vi arbejder videre med "Hvad er stadig sveart for mig”, del. 2.

Tema - Hvad er stadig sveert for mig? Del. 1

Vi fokuserer pa og arbejder med spergsmalet: "Hvad er stadig sveert for mig”, personligt som fagligt?

e  Stil dig selv og besvar spergsmalet ”"Hvad er stadig svert for mig” og forbind evt. spergsmalet til de
erfaringer du gjorde dig, om dig selv, ved temaer som eks. Genogram, Skam og skyld, Tab og traume, Par-

weekend m.fl., samt din Fagpersonlige mélsatning. Vaer konkret.

o Konkret, hvordan har jeg arbejdet med mit besvaer og udviklingspunkter de forgangne to ar?
=  Konkret, pa hvilke omrader har jeg udviklet mig og styrket min bereflade — og hvordan?
e  Konkret, hvordan opleves udviklingen af mig selv?

e  Konkret, hvordan viser udviklingen sig i mine nare relationer?

o Hvad er mit aktuelle besvar og udviklingspunkter?
e Hvorfor er mit besver og mine udviklingspunkter stadig aktuelle?

e  Sperg evt. din treeningsgruppe om potentielle u-erkendte ’Blinde pletter”
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Konkret, hvordan/pé hvilken méade oplever jeg, at mit besvaer/mine udviklingspunkter pévirker

mine nere relationer og mit terapeutiske arbejde?

Muligheder og begransninger i terapi
= Nogle udviklingspunkter/opmarksomhedspunkter er aktuelle igennem hele livet og lader
sig méske ikke oplase - men vi kan lere at handtere vores besver/livsomstendigheder
pa mader der er mere hensigtsmaessige og omsorgsfulde for os selv og andre!
e Hvilke temaer og opmarksomhedspunkter tror jeg kommer til at folge mig livet

igennem, som jeg maske skal se pd med milde og keerlige gjne?
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21. +22. + 23, april Claire Neger Internat
Kim Nygaard

Praktisk information vedr. indkvartering pa Sjerupgaard, Sjerupgardvej 4, 8581 Nimtofte

Indkvartering: Pa Sjerupgaard forefindes 20 verelser med dobbeltsenge, samt dyner og hovedpuder.
Husk sengelinned og hindlzeder.

Forplejning atholdes og arrangeres af de studerende selv og der forefindes fuldt udstyret kekken, keleskab og stor
fryser. Hvis hele holdet er enige om tilkebe forplejning orienteres Niels pé info@piaa.dk senest én méaned for
internatet atholdes. Forplejning kan bestilles via Sjerupgaard, men holdende er frie til at velge egen leverander.
Dette koordineres af holdreprasentanten.

Undervisning
= fredag 13.00— 18.00
= Jordag 09.00 — 13.00 og 15.00 — 18.00
= sondag 09.00 — 14.00

Obligatorisk Litteratur
o Esther Perel (2016), Erotisk intelligens
o Fromm, E., (1956) Kunsten at elske,stiHans Reitzels Forlag 2015
o Yalom, I. (2009), Eksistentiel psykoterapi. Kapitel 8.

Supplerende litteratur
o Peter Schellenbaum, ”De uelskedes sar”, Borgens forlag (Udgéet)

Partnere inviteres
o Holdets partnere deltager denne weekend. En partner er kareste, egtefalle eller samlever.

Tema — Parweekend

Formal
At lere hvorledes vi som psykoterapeuter etablerer kontrakt med par, indleder parterapien og skaber kontakt; samt
hvorledes vi stimulerer arbejdet med parrets temaer og deres gensidig kommunikation.

Formaélet med at inddrage samlevere er, at s@tte den studerende i stand til at opleve parterapi i sit eget personlige
rum, som en forberedelse til selv at arbejde psykoterapeutisk med par. At arbejde med par adskiller sig ikke
nevneverdigt i sin metode fra at arbejde med andre grupper. Parterapeutisk arbejde stimuleres dog kraftigt af, at
parret er langt mere betydningsfulde for hinanden, end tilfaeldet er i andre dyader og grupper.
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Temaet er lige sa vaesentligt og aktuelt for singler, som for dem der aktuelt indgér i en nzer relation til en partner.
Omdrejningspunkterne pa en par-weekend er nemlig centrale uanset om vi indgér i et forhold eller ¢j. Et centralt
tema er ensket og behovet for kontakt og naerhed, sammen med spergsmalet om, hvordan kan jeg forblive mig selv
sammen med andre — specielt i n@re relationer hvor ensker og behov er serligt inderlige. Hvordan kan jeg indgé i
nere relationer uden at opgive/miste mig selv?

Teori

I tr&d med udviklings- og personlighedspsykologiske teorier, som de studerende har stiftet bekendtskab med,
gennemgds personlige menstre i nare relationer, der genopstir og bliver tydelige i parforhold. Hvilke
konfliktmenstre, hvilke forsvarsmetoder, hvilke forladthedsoplevelser og tilknytningserfaringer pa den ene side, og
hvilke lengsler, erfaringer for udvikling og samherighed kan vi finde hos klienterne?

Metode
Oveterapier, hvor de studerende er terapeutisk aktive overfor deres medstuderende med ledsager. Direkte
supervision af underviserene.

Weekenden vil i konkret samarbejde med egen partner beskeftige sig med skerpelse af opmerksomheden pé,
hvordan vi etablerer og indgar i parforhold, samt give et indblik i, hvordan vores egne personlige temaer dukker op
i parforholdet og hvordan vi lykkes (eller ikke lykkes) med at vaere os selv, sammen med vores partner, og foretage
egen-analyse af, hvilket efterslab fra primaerfamilien (eller tidligere forhold) vi bringer ind mellem os selv og vores
aktuelle partner.
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2.+ 3.+ 4. juni Birgitte Randrup Krog Sendergade 64

Obligatorisk Litteratur
o Jgrgensen, Carsten René. (2018), Den Psykoterapeutiske Holdning, Hans Reitzels Forlag
o Levlie Schibye, Anne-Lise (2005), Relationer — Et Dialektisk Perspektiv
o Yalom, Terapiens Essens

Supplerende litteratur
o Ingen

Tema - Afslutning: Faglig og personlig evaluering for 3 ar

Indledning
Tredje ars eksamen bestar af henholdsvis en skriftlig opgave, samt en fagpersonlig evaluering der udarbejdes ved 6.

semesters afslutning. De studerende evalueres (i forholdet ¢n til én) af hinanden, samt af de to undervisere der

varetager semesterafslutningen.

Formal

Formalet med tredje ars eksamen (skriftlig opgave + evaluering) er at fglge, teste og videreudvikle den studerendes
psykologiske viden og psykoterapeutiske feerdigheder og kompetencer (jf. leringsmal, kap. 1.). Herunder evne til
teoretisk fordybelse i pensum (obligatorisk litteratur), fagpersonlige udvikling og terapeutiske faerdigheder,
integrationen af teoretisk viden i tanke og handlingsmgnstre, samt at den studerende kan analysere og perspektivere

pensum i forhold til bade klientarbejde og eget personligt arbejde med anvendelse af relevant teori som optik.

Pa 3. dr er der gget fokus pa den studerendes evne til at anvende sine faglige og personlige kompetencer i en faglig

sammenhang, teoretisk som praktisk.

Formalet med 3. drs eksamen er baseret pa formalsbeskrivelsen for 3. og 4. ars overbygning (jf. kapitel 1., stk. 2.)

» Viden om personligheds- og udviklingspsykologiske teorier og videnskabshistoriske traditioner

» Psykoterapeutiske ferdigheder videreudvikles gennem undervisning, treningsgruppearbejde og praksis-

erfaring (egne klientforlgb)
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» Pabaggrund af ovenstaende opgves evnen til, pa egen hand, at kunne indkredse, undersgge, forsta,

sammenfatte, formidle og arbejde terapeutisk med personligheds- og udviklingspsykologiske
problemstillinger i professionelt omsorgsarbejde og psykoterapeutiske praksisformer, med forskellige

faggrupper og opstille nye analyse og Igsningsmodeller i de enkelte terapeutiske situationer og sessioner

Den studerende skal udvikle sin viden, teoretiske og relationelle feerdigheder i terapeutiske praksis gennem
terapeutiske treeningssamtaler under direkte supervisionen, bearbejdning af gruppeprocesser pa holdet, samt

indirekte superviserede klientsamtaler af klientforlgb.

Som en indlejret, og faglig ngdvendig, del (se evt. videnskabeligt grundlag, kat. 3.) skal den studerende
videreudvikle sin evne, personlige egenskaber og kompetence, til at forholde sig til sin egne objektrelationer,
tilknytningsstil, mentaliseringsevne og forsvarsmekanismer, herunder bevidstheden om temaer og problemstillinger
i eget liv, egne personlige og faglige begreensninger/udviklingsomrader, der kan vere pavirke maden at vaere

terapeut pd, klienten og klientens udbytte af terapien

Fgrste del - Fagpersonlig evaluering pa 3.ar
Metode

Der tages udgangspunkt i gensidig evaluering studerende imellem og selvevaluering, samt en evaluering fra
underviserne. Evalueringen tjener til at fglge og stimulere de studerendes faglige og personlige udvikling, herunder:

» Teoretisk viden, forstdelse og analyseevne (Viden)

»  at gge bevidsthed om egne objektrelationer, tilknytningsstil, mentaliseringsevne og evt. blinde pletter

(Feerdighed og kompetence)

»  at integrere egen subjektiv opfattelse med andres subjektive opfattelser / objektive iagttagelser

» evne til at kommunikere og modtage potentielt svaere og sarbare personlige meddelelser

a) Treeningsgruppen - skal pa sidste gruppemgde inden den afsluttende undervisningsweekend have forholdt sig til

indbyrdes relationer gennem fglgende spgrgsmal:

» Hvad har jeg lert at dig? — i forhold til de enkelte gruppemedlemmer og evt. gruppedynamikken som

helhed (Kompetence)

» Hvad har varet svert for mig i min relation til dig? — i forhold til de enkelte gruppemedlemmer og evt.

gruppedynamikken som helhed (Kompetence)
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» Hvad er min egen andel af det? (Kompetence)
» Hvad vil jeg aktivt bidrage med i det videre uddannelsesforlgb? (Viden, fzerdighed, kompetence)

» Materialet fra treeningsgruppen er med til at danne baggrund for den faglige og personlige evaluering den
studerende foretager af sig selv. Ved at have vores egen personlighed og ditto psykiske udvekslinger som
genstandsfelt for vores opmarksomhed, tr@nes fagpersonlige egenskaber, ferdigheder og kompetence,
herunder evne til kontakt (med sig selv og andre), indlevelse, empati, autenticitet, varme, forstaelser
(intellektuelt som fglelsesmassigt), vederheftighed og integritet (kunne sige undskyld og reparere evt.
misforstaelser), handtering af klientens og egne autonomi, integritet og grenser (som det kendes gennem
undervisningssituationer i plenum og treeningsgruppens gvelsesarbejde) samt pa en personlig made at
udtrykke hvad vi oplever, tenker og marker. Der skal ikke fremsendes noget referat/materiale til

underviserne vedr. pkt. a). (Kompetence)

b) Selvevaluering — der (inden undervisningen atholdes) skal udarbejdes pa baggrund af fglgende spgrgsmél og som

fremfgres i plenum:
» Hvad har betydet mest for mig igennem det tredje studieér?
o egne temaer/eget arbejde/andres personlige arbejde/ /undervisning
» Hvordan har jeg udviklet mig i forhold til min fagpersonlige malsatning?
» Hvordan vurderer jeg min parathed til superviseret arbejde som psykoterapeut?
o  Giv herunder eksempler fra dine erfaringer med klienter i superviseret praksis.
» Hvad mener jeg, at jeg kan handtere, og hvad er sveert for mig? — Giv eksempler herpa
» Hvad har jeg brug for at udvikle fremover, fagligt som personligt?
Tidsrammen for selvevalueringen 10 minutter pr. studerende

¢) Evaluering af medstuderende - studerende skal evaluere hinanden. Den studerende lader sig evaluere af en
person fra en de gvrige grupper. Den studerende vealger selv hvem de vil evalueres af. Den samme person ma ikke
evaluere mere end én medstuderende. To studerende ma ikke gensidigt evaluere hinanden. Valget skal ske inden

evalueringsweekenden, s& dem der skal give feedback, har mulighed for at forberede sig. Efter evaluering og
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feedbackproces skabes der plads (ustruktureret pause) til dialog pa tomandshénd. Fordelingen af hvem der evalueres

af hvem koordineres af holdrepresentanten uden for undervisningstiden.

Tidsrammen for gensidig evaluering er 5 minutter pr. studerende

Holdrepreesentanten sender, senest 2 uger for den afsluttende undervisningsweekend en liste over hvem der

evaluerer hvem til de to undervisere der er ansvarlig undervisningen denne weekend.

d) Evaluering fra undervisere - den studerende evalueres af to undervisere med udgangspunkt i den skriftlige
eksamensopgave, samt den fagpersonlige malsatning sammenholdt med den aktuelle selvevaluering. Undervisernes
evaluering af den studerende skal indeholde et leeringsperspektiv for fremtidig udvikling. Fokuspunkter kan vaere
niveau for teoretisk viden, feerdigheder (evne til at omsztte teoretisk viden i psykoterapeutisk arbejde) og

kompetence (praktisk psykoterapeutisk arbejde, med afsat i egne fagpersonlige egenskaber).

Den personlige evaluering fra underviserne gives ikke pa skrift. Derfor kan hver studerende med fordel veelge én

eller to "referenter”, der tager referat af det materiale evalueringsprocessen affpder.

3. ars skriftlige eksamen — Opgave med afszt i obligatorisk klientforlgh

Eksamen — med afszet i klientforlgb
3. ars skriftlige eksamen tager afsat i ét af de obligatorisk klientforlgb, som den studerende skal varetage pé 3. ars

overbygning. Den studerende udarbejder en problemformulering, som bliver omdrejningspunkt for tredje ars

opgave. Problemformuleringen godkendes af den underviser der varetager eksamen. Se aktuel semesterplan.

Emne og problemformulering
Tredje ars opgave skal fungere som en integration mellem teori og praksis.

» Opgaven tager udgangspunkt i en analyse af et terapiforlgb med egen klient. Problemformulering skal
godkendes af den underviser der har ansvar for afviklingen af tredje &rs eksamen. Afsattet for

problemformuleringen skal vaere besvar du typisk oplever som terapeut i relation til klienten/klienterne.

»  Dette forlgb analyseres med udgangspunkt i relevant (selvvalgt) teori inden for rammen af den

obligatoriske litteratur pa de forgangne seks semestre.

» Der redeggres kort for teori og metode der anvendes i opgaven, samt for valget heraf.
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»  Der redeggres kort for hvilket menneskesyn der ligger til grund for den terapeutiske praksis, beskrevet i

opgaven, samt etiske overvejelser i relation til det konkrete klientforlgb

»  Safremt der arbejdes terapeutisk med par, familie eller gruppe kan to studerende arbejde sammen, savel

som psykoterapeuter, som i udarbejdelsen af hovedopgaven.
Opbygning og indhold i punktform

» Forside med opgavens titel, forfatterens navn, holdnummer, dato, opgavens omfang (antal tegn inklusiv
mellemrum) og evt. en illustration

» Indholdsfortegnelse med angivelse af hovedafsnit og dertil svarende sidetal.

» Indledning

» Prasentation af opgavens problemformulering og disposition

» Redeggrelse

» Analyse

» Diskussion

» Konklusion og afrunding

» Referenceliste med angivelse af titel, forfatter og udgivelsesar

»  Appendiks til opgave - fagpersonlige malsatning:

»  Sidetal

Indledning
Prasentation af opgavens problemformulering og disposition.

» Problemformuleringen skal tage afset i et besver du typisk oplever som terapeut i relation til

klienten/klienterne

Redeggrelse
» Der redeggres kort for det terapeutiske forlgb og den terapeutiske vanskelighed, der belyses og undersgges,

jf. problemformuleringen
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» Der redeggres kort for teori, metode og menneskesyn, der anvendes i opgaven, samt etiske overvejelser

»  Der argumenteres for valget af teori og metode i relation til den problematik der skrives om

» Begrebsafklaring (definér begreber, termer og udtryk, der ikke a priori har en entydig definition)

Analyse
» Analyse af selvvalgte perspektiver pa problemstillingen (problemformuleringen)

Diskussion
» Med afset i analysen diskuteres (vurderes og kritiseres) resultater, den anvendte teori og metode

»  Der anfgres kort hvilke andre teorier, der potentielt kunne have veret relevant ogsa at inddrage som

teoretisk optik

Konklusion & afrunding
»  Der konkluderes i relation til problemformuleringens spgrgsmal

» Hvad har du lert, fagligt som personligt, ved at arbejde med denne opgave?

» Hvad vil du evt. gerne blive klogere pa?

Referenceliste (med angivelse af titel, forfatter, udgivelsesar)
» Litteratur der enten redegjort for eller refereret til medtages i referencelisten.

Appendiks til opgave - fagpersonlige malszetning
» Fagpersonlige mals@tning

» Beskrivelse af vurdering af egne evner som terapeut pa nuvarende tidspunkt, og hvad du gnsker at udvikle

endnu mere (max. 1 side 4 2400 tegn)

» Transskribering (hvis der anvendes citater fra optagede samtaler)

Omfang
Opgaven skal andrage minimum 12 og maksimum 15 sider af 2.400 tegn (i alt 28.400 - 36.000 tegn inklusiv

mellemrum). Ved to hovedopgaveforfattere maksimalt 54.000 tegn, svarende til 22,5 normalsider af 2.400 tegn
Overskridelser pd mere end 10% accepteres ikke. Forside, indholdsfortegnelse, afskrivning af fagpersonlig

malsatning, litteraturliste, samt eventuelle bilag medregnes ikke i opgavens omfang.
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Vejledning pa 3. ars opgave vil ligge indlejret i undervisningen pa 6. semester, hvilket der lgbende er sat tid af til.

Safremt der er generelle og overordnede spgrgsmal til opgavelgsningen, da kan disse indsamles af

holdreprasentanten og sendes til den eller de undervisere der er ansvarlige for semesterafslutningen pa andet

semester.

Har den enkelte studerende brug for yderligere vejledning, kan denne indhentes mod betaling.

Bedgmmelse

» Opgaven bedgmmes efter fglgende parametre:

o

Opgavebesvarelsens sammenh@ng med opgaveformuleringen

Det teoretiske niveau — herunder teorivalg og begrundelse herfor (Viden)

Bred og udtgmmende inddragelse og anvendelse af obligatorisk pensum for alle 3 ar (Feerdighed)

Opgaveskriverens evne til refleksion pa et personligt niveau (Faerdighed og kompetence)

Niveau for analyse og argumentation (Feerdighed)

Korrekt og pracist sprogbrug, brug af fagterminologi, formuleringsevne og ops®tning af opgave

(Viden og faerdighed)

Litteraturhenvisninger

Der gives en kort skriftlig feedback pa den skriftlige eksamen fra to undervisere. Denne feedback vil indeholde en

kort kritik af opgaven, samt fokuspunkter for lringsperspektiv og fremtidig udvikling.
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‘ Orientering vedr. brug af eksterne lokaler pa Ryesgade 29, 3. sal ‘

Lokalerne er beliggende pé adressen er Ryesgade 29, 3. sal, der ligger mellem Arhus Hovedbanegard og
PIA. Fra Banegérden er der cirka 1-2 minutters gang til lokalerne pa Ryesgade.

Det er dagens underviser der har negle og laser op. Det er tilladt at bruge venterum og regnskabslokale som
grupperum. Er regnskabslokalet mod forventning last, da ligger neglen i everste skuffe i personalekekkenet

I tilknytning til undervisningslokalet er der et kekken inklusiv keleskab.

Det er vigtigt, at I stabler stolene i undervisningslokalet og frokoststuen (grupperum) efter endt
undervisning. Dette da der er rengering umiddelbart efter I forlader lokalerne.

NB: At stolene evt. er sat frem nédr [ ankommer er ment som en hjalp til Jer - ikke et resultat af, at andre
har glemt at stable dem.

OBS! Der er rygeforbud i hele opgangen. Rygning er derfor kun tilladt i gérden eller pa gaden

2 Anl > o .
% 2 a@ee, S 25 A
= G2 ~ >
© '[\'Oou QOS‘ < & < 35'40 s Te
= l..';" & P & &8 5,
A Cat et e
%1y e F o<«
Gy O S S ks
R Ve ks /&S & S Xz
3 =, &,, < Q S‘: S
Qe G ey § RN
(7
5 e & 2 Fred®s; %;,:
o8& v Fste & Tt %, g
bag, &6 b Lo E % 4
74, FE 5 %
e o O g & /dde,. <
oo il o SE
Den Jyske =& & & ‘g,
o “ <5y, A
pera - Nde -
7 & T Als K=
is q"’e wb“\\% nkrap, 2%
@/,qu w5 2 b R oags Told
7, =
| (S £ T Skt'Knuds
B oy, Johanies Tory e
oy, e Bjergs Gade & &
Ny B20¢
=3 =
anegirdsgade Yol P KA, .;5
AL 3 9age S
= (=3
fegersvel = v
inesgade 2. Bruuns B,
g\ calleri o)
o
S Hafrset ) . g
2 i j=gergardsgade 5
o4
-
a

Psykoterapeutisk Institut Arhus ¢ Semesterplan
Sgndergade 64 2. th. « 8000 Arhus C.
70 21 31 40 « info@piaa.dk
www.piaa.dk



psykoterapeutisk
nstitut ~ Arhus

INVITATION TIL DELTAGELSE I PARWEEKEND - 6. SEMESTER ‘

Kere partner;

I forbindelse med uddannelsen til psykoterapeut, inviteres du med p& uddannelsens ”parweekend”.

Du vil som deltager f& indblik i instituttets arbejdsform, metodik og den udvikling der kan finde sted for par via
radgivning og terapi.

Vi vil beskeftige os med, hvorledes vores opvaekstfamilie prager livet mellem par (og andre nere relationer) samt
fé indblik i, hvordan man som psykoterapeut kan arbejde med parsamtaler. Der vil ogsé veere mulighed for at

udveksle erfaringer og livssyn med andre par.

Som du kan se er der en vasentlig grund til at vi inviterer dig og vi ser frem til at mede dig pa parweekenden.

*En partner er egtefelle, samlever eller kareste.
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LITTERATURLISTE 6. SEMESTER ‘

Pensum og anbefalinger

Under hvert tema er der angivet anbefalet obligatorisk og supplerende litteratur til den enkelte undervisnings-
weekend, fra pensumlisten i bunden af semesterplanen. Angivelserne under de enkelte temaer er anbefalinger,
hvilket betyder, at den som studerende er velkommen til at laese litteraturen i en anden raekkefalge, hvis det giver
mest mening for den enkelte studerende.

Det vigtigste er at laese pensum og tilegne sig begrebs- og analyseapparatet.

e At danner sig en integreret psykodynamisk forstaelse, og bruge denne som optik for analyse og diskussion,
i forhold til eget liv, terapeutisk praksis i undervisning/traeningsgrupper, samt i eksamensopgaver.

e Attilstreebe en aktiv indre personlig forholden sig til pensum, samt aktivt at forsege at forbinde ny viden
fra pensum med allerede eksisterende begreber og forstéelser, fra tidligere laest pensum.

e  Maske er denne aktive forholdeméde den storste forskel pé at studerede noget, i forhold til blot (mere
passivt) at laese en teoretisk tekst, men uden samtidig at forsege at forsta sig selv og verden med den nye
viden og begrebsverden. At studere er mere slidsomt end blot at leese, men det er meget mere spandende
og mere lognsomt.

Laesevejledning / Optik & analyse / Kobling af teori & praksis
Vi anbefaler vores studerende at laese litteraturen i forhold til sig selv og fokusere pa felgende:

e Hvad er de centrale begreber - hvordan forstar I dem?

e Hvor genkender jeg overskriften pé de teoretiske begreber / temaet / problemstillingen, der er
omdrejningspunkt for den enkelte bog, artikel eller teori i mit eget 1iv?

o Huvilke teoretiske begreber fra pensum er eksplicit/implicit i spil i mit liv?

e Traningsgruppe-medlemmerne kan med deres respektive traeningsgrupper dele, hvad de er mest optaget —
eller evt. ikke forstér. Del evt. jeres noter og lad jer inspirere af hinanden.

e Forberede evt. oplaeg til jeres treeningsgruppemede. Det hjelper steerkt pa egen forstielse at skulle formidle
en given teori og begreber til andre — samt evt. forbinde og integrere nye teoretiske forstaelser og begreber
til allerede eksisterende teorier og begreber.

En anden mulighed er at dele med hinanden, de omréder af litteraturen I hver iser har som primert fokus og vil
bringe i spil som analytisk optik pé de terapeutiske sessioner der sker i plenum i undervisningen og dermed forbinde
teori og praksis, bade inde i jer selv og evt. eftersnak om en given session eller iagttagelser.

Evt. udgdet litteratur kan downloades via forum. Hvis ikke den udgaede litteratur findes pd forum, skriv da en mail
til Niels Moller pd info@piaa.dk. Identisk litteratur kan gd igen og optreede under forskellige temaer. Dette er ikke

en fejl.
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Obligatorisk litteratur ‘

Etikregler fra Psykoterapeut Foreningen og Dansk Psykologforening, der kan hentes over nettet.

Allen, J.G., Fonagy, P. & Bateman A.W (2010)., Mentalisering i Klinisk praksis, Hans Reitzels Forlag

Fog, J. (1998), Saglig medmenneskelighed. Grundforhold i psykoterapien, Hans Reitzels Forlag

Fromm, E., (1956) Kunsten at elske,st»Hans Reitzels Forlag 2015

Griinbaum, L. & Mortensen, K.V.. (2016), Psykodynamisk psykoterapi med bgrn og unge. Hans Reitzels Forlag
Jgrgensen, Carsten René. (2018), Den Psykoterapeutiske Holdning, Hans Reitzels Forlag

Karterud, S., Wilberg, T. & Urnes, © (2013), Personlighedspsykiatri

Lovlie Schibye, Anne-Lise (2005), Relationer — Et Dialektisk Perspektiv

Perel, Esther (2016), Erotisk intelligens

Rienecker, L. & Jorgensen, P.S. (2010), Den gode opgave, opgaveskrivning pd videregdaende uddannelser.
Samfundslitteratur

Spinelli ,E. (2010), Terapi-mystifikation-magt, 3. udgave, 1. oplag. Borgen

Yalom, I. (2009), Eksistentiel psykoterapi. Kapitel 8. Hans Reitzel

Supplerende litteratur

Lovlie Schibye, Anne-Lise (2005), Relationer — Et Dialektisk Perspektiv
Schellenbaum, P. (...), De uelskedes sdr, Borgens forlag (Udgaet fra forlag)
Skarderud, P. (1998), Uro, Tiderne skifter

Yalom, Terapiens Essens
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