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SUPERVISIONGRUPPE / FORAR 2012

Ved Kirsten @ster, autoriseret psykolog og specialist i psykoterapi

* Cand. psych. og autoriseret psykolog

e  Specialist i psykoterapi og supervision

* Uddannet familieterapeut ved Kempler Instituttet
¢ Psykoterapeut MPF

e Mail: kirstenoster47 @hotmail.com
*  Mobil: 26 30 08 91
e TIf.7516 38 69

Sted / datoer / tid

Sted
Psykoterapeutisk Institut Arhus
Sgndergade 64,2. 8000 Arhus C.

Tid
Klokken 11.00 til 17.00

Datoer / onsdage i 2012
e 25, januar
e 22 februar
* 21.marts
e 18.april
*  23.maj
Mal

* Atstyrke og integrere din professionelle del af det terapeutiske arbejde

* At styrke dig til at gennemfgre et terapeutisk forlgb med klienter i dit eget regi

* At bringe din erfaring som terapeut ind i dit uddannelsesforlgb pé Piaa

* At fremelske dine ressourcer i retning af, at finde din unikke, autentiske terapeutstil
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Form og indhold |

Supervisionen vil tage udgangspunkt i dit person/faglige stasted. I supervisionen vil du lare:

* det terapeutiske handverk — at lede en samtale med en begyndelse, et forlgb og en afslutning

* fa fokus pa at etablere kontrakt og delkontrakt samt arbejdspunkt

* at anvende faglige perspektiver og teori i en given problemstilling

e atintegrere din viden og erfaring fra din Piaa-uddannnelse i dit terapeutiske arbejde

e attrene din relationskompetence og blive mere bevidst om dine egne grenser og personlige temaer i
klientarbejdet

*  du vil fa inspiration og leering fra de gvrige deltagere

Metode

Jeg arbejder med individuel supervision i gruppen.

Alle har mulighed for at fa supervision pa et givent arbejdspunkt, som kan veare alle emner og spgrgsmal i relation
til dit professionelle arbejde som terapeut.

Fgr hver supervisionsdag er der aftalt hvem, der inviterer klienter med til direkte supervision — max, 3 direkte
supervisioner pr. dag. klienten/erne kan vere en enkelt person, et par eller en familie.

Jeg inddrager supervisionsgruppens ressourcer gennem:
reflekterende team, kollegial respons og ved indirekte supervision: evt. ’tuning in” og rollespil.

Litteratur

Jeg er inspireret af bl.a. fglgende:
* Susanne Bang og Ken Heap: Skjulte ressourcer — supervisionsgruppen og dens arbejdsmetoder
e Christine Byriel: Supervision
* Mogens A. Lund: Konsultation og supervision
* Helle Jensen og Jesper Juul: Pedagogisk relationskompetence
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Pris og tilmelding

Pris
1200, - kr. pr. dag

Antal deltagere
Min. 4 og max. 7 deltagere pr. dag.

Frist for tilmelding
Seneste 14 dage fgr den pageldende supervisionsdag afholdes.

Tilmelding
Du melder dig til de dage du gnsker at deltage, ved at udfylde nedenstédende tilmeldingsblanket og sende den med
brevpost eller pa en mail til kirstenoster47 @hotmail.com

Obs! Tilmelding fgrst gyldig ved betaling.

Betaling
Ved overfgrsel til Fang Sparekasse: 96 84 — 00 00 02 23 65
Husk Pafgr betalingen navn og marke (Navn_SUP 2012)

Framelding
Ved framelding refunderes indbetalt belgb som udgangspunkt ikke. Hvis en pa venteliste gerne vil overtage pladsen,
kan dette ske, ved at orientere supervisor.
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Denne side udfyldes og sendes pa mail til < kirstenosterd7@hotmail.com >, eller med post til:

Kirsten Qster
Kystvejen 13
6720 Fang

Undertegnede

Navn

Adr.

By + postnr.
Mail:

Studie hold-nr.

Tif ..

Bindende tilmelding — jeg vil gerne deltage folgende datoer

O 25. januar
O 22. februar
O 21. marts
O 18. april

O 23. maj

Underskrift Dato
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