8. SEMESTER - HOLD OB 4.9 - EFTERAR 2013
(OB 3.15_10-3)

Sidst opdateret den 01.09.11 — 1. version (f@rste udkast) -

‘ Introduktion til semesterplan

’ Tider og temaer

Undervisningen afholdes fredage og Igrdage fra kl. 10.00 - 17.00, sgndage fra k1. 10.00 - 16.00. Frokost afholdes kl.
ca. 13.00 - 14.00.

Der tages udgangspunkt i dagens undervisningstema som en vejledende overskrift for dagens forlgb. Velger en
underviser at afvige fra semesterplanen, da skal der sendes en formalsrettet mail herom til holdet, s& eventuelle
misforstaelser undgés. Denne mail sendes Cc til gvrige undervisere og uddannelsesleder.

Treaeningsgrupper og referater

Traeningsgrupperne mades (obligatorisk) 3 gange pr. semester med referatpligt. I alt 18 timers obligatorisk arbejde
med medepligt i treeningsgrupperne. Treningsgrupperne skal arbejde med 1-2 terapeut-klient-gvespositioner hver
gang de mades, samt diskutere den obligatoriske litteratur. Fokuspunkterne er, at satte sig ind i begrebsapparatet,
samt at forholde sig personligt til det teorien - genkender jeg mig selv eller naere relationer i det leeste. Spergsmal til
teorien kan bringes op i plenum. Treningsgruppearbejdet tager afset i form og struktur kendt fra undervisningen og
gasteklientarbejde. Velger gruppen at arbejde med andet (evt. presserende problemstillinger), da redegeres der i
referatet herfor.

Fokus for gruppereferaterne er ikke en ngjagtig og minutigs gengivelse af mgdet i treeningsgruppen. Fokus for
referatet skal vere:

*  Hvad tager jeg med fra dette treningsgruppemgde?

*  Hvad fylder mest?

e  Erder noget jeg har brug for at tage op med underviseren ved n&ste undervisning?

OBS! Referaterne er en orientering til underviserne. Underviserne giver ikke eksplicit feedback pa de enkelte
referater. Det er gruppens ansvar, at bringe temaer/problemstillinger ind i undervisningen. Referentens rolle er at
samle de enkelte deltageres bidrag, og sende disse samlet (i alt max 1,5 sider). Overholdes ovenstaende formalia for
referatets omfang og indhold ikke, da afvises referatet.

Der afleveres gruppereferater til fglgende undervisere, samt administrationen:

* Axel Maychrzak am@ppx.dk

*  Anita Knapek anitaknapek @yahoo.dk

*  Claire Neger claire@claireneger.dk

¢ Ib Neubauer ibneubauer@hotmail.com

*  Kirsten Bster kirstenoster47 @hotmail.com
*  Administration (Niels Mgller) info@piaa.dk

Censor ved skriftlig og mundtlig eksamen

Censor ved 4. ars skriftlige og mundtlige eksamen vil vaere Kurt Rasmussen

NB! Der refunderes ikke for deltagerfraveer. Ret til cendring af semesterplan forbeholdes



30. + 31. august Ib Neubauer Ryesgade 29 3. sal
1. september Anita Knapek Ryesgade 29 3. sal

Obligatorisk Litteratur
o Rienecker, Lotte og Stray Jargensen, Peter, ”Den gode opgave, opgaveskrivning pa videregdende
uddannelser” Samfundslitteratur ISBN 87-593-0865-6.

Supplerende litteratur
o Ingen

Tema — Den gode opgave (fredag og lerdag)

En hovedopgave ved PIA er saeregen pa den made, at vi ikke alene skal have et teoretisk produkt, men ogsa en
personlig opgave, hvor den studerende skal beskrive, analysere og reflektere over aktivt psykoterapeutisk arbejde
med egen klient.

Alle forelgbige problemformuleringer vil blive gennemgéet Alle har som forberedelse til weekenden overvejet og
nedskrevet en forelgbig problemformulering for hovedopgaveskrivning.

Der udarbejdes en plan for godkendelse af problemformulering, samt opgavevejledning.

Tema 2. (sen) - Gruppeeftersyn

Gruppeeftersyn
Lgrdag formiddag: Vi skal arbejde med treningsgruppernes funktion og relation.

OBS! — Dato for opgavens problemformuleringen aftales med vejleder

4. ars opgave afleveres (senest) den 1. november — og sendes pr. brevpost til:

Kurt Rasmussen Kirsten @ster
Hgijtoftevej 29, Tebstrup Kystvejen 13
8660 Skanderborg 6720 Fang

Opgaven sendes tillige pa mail til administration (Niels Mgller) info@piaa.dk




27. september Ib Neubauer

Ryesgade 29 3. sal

Obligatorisk Litteratur

o Rienecker, Lotte og Stray Jargensen, Peter, ”Den gode opgave, opgaveskrivning pa videregédende
uddannelser” Samfundslitteratur ISBN 87-593-0865-6.

Supplerende litteratur
o Ingen

Geesteklienter
o Ingen gesteklienter

Tema — Hovedopgave er i fokus - vejledning del 1.

Hovedopgaverne er i fokus. Mulighed for metode- og teoriafklaringer og gensidig sparring.

28. +29. september Axel Maychrzak

Ryesgade 29 3. sal

Obligatorisk Litteratur
o Ingen

Supplerende Litteratur
- Fog, Jette Saglig medmenneskelighed,. Grundforhold i psykoterapien, Hans Reitzels Forlag, 1998:
o  Afsnit 3. Adskilt i forbundethed, siderne 53 — 91

o Afsnit 7. Rammer og rammebetingelser, 151 — 177.
o Afsnit 10 En bro mellem to sind, siderne 206 - 231
Geaesteklienter
o

Medbring gerne gasteklienter — koordineres med dagens underviser

’ Oveklinik med klient og procesarbejde - hjemmeopgave som forberedelse

Hjemmeopgave: Hvad vil jeg bidrage/arbejde med denne weekend?

Der sattes gasteklienter til lgrdag og sgndag. Det er klientkoordinatoren der koordinere med dagens underviser.




Obligatorisk Litteratur
o Cullberg, Johan, Dynamisk Psykiatri

Supplerende litteratur
o Serensen, Lars J., Seerpreg, serhed og sygdom

Tema - Psykopatologi

Tekst tilgar ...

Obligatorisk Litteratur
o Rienecker, Lotte og Stray Jergensen, Peter, "Den gode opgave, opgaveskrivning pa videregdende
uddannelser” Samfundslitteratur ISBN 87-593-0865-6.

Supplerende litteratur
o Ingen

Geesteklienter
o Ingen gesteklienter

Hovedopgave er i fokus - vejledning del 2.

Hovedopgaverne er i fokus. Mulighed for metode- og teoriafklaringer og gensidig sparring.

Obligatorisk Litteratur
=  Hostrup, Hanne: Teft, trit og retning - Parforhold og parterapi, Hans Reitzels Forlag, 2004
= Kempler, Walter, Experiential Psychotherapy within Families, 5. udg. 1999.

Supplerende litteratur
= Ingen supplerende litteratur anfort



Geaesteklienter
o Ingen

OBS: Praktisk information vedr. indkvartering pa Fane!

Indkvartering fredag formiddag. Holdet arrangerer selv mad, kaffe/te, medtager linned og aftaler hvem der rydder
op efter frokost sendag 13.00 —14.00. Vi er bekendt med, at flere hold indgér aftale med restaurant Ambassaden om
at levere mad.

OBS! Indkvartering pa Beta og evt. ekstern overnatning, koordinerer holdreprasentanten med Ib Neubauer pa mail
ibneubauer@hotmail.com

Undervisning
* fredag 14.00 — 18.00
»  Jordag 09.00—12.00 og 15.00 — 18.00
*  sondag 09.00—13.00

Tema — Parweekend

Formal
En af forudsatningen for at kunne arbejde med par er selv at have arbejdet med sit parforhold. Alle pa holder der
lever i et parforhold har sin partner (egtefelle/kereste/samlever) med denne weekend

Teori
Se angivet litteratur.

Metode

Undervisningen vil centrere sig omkring en forholden sig til den obligatoriske litteratur og individuelle processer.
Teorien kobles til egne erfaringer og indsigter. @velser af terapeutiske processer, der tager afsat i den obligatoriske
litteratur, for at trene den studerendes refleksion og opmarksomhed péa egne processer i relation til klient eller

gruppe.

Der vil i weekenden veere mulighed for at arbejde med sit parforhold og partneren deltager pa lige fod i
undervisningen. Alt terapeutisk arbejde er pa frivillig basis, savel pareftersyn som parterapi. Internatet vil
beskeftige sig med skaerpelse af opmerksomheden pé, hvordan vi etablerer og indgar i parforhold, samt give et
indblik i, hvordan man som psykoterapeut kan arbejde med par. Parweekenden er en viderefgring af tidligere
parweekends, hvor fokus i denne weekend vil vere kursisternes professionelle funktioner.

Vi skal fortsat arbejde med, hvorledes vi som psykoterapeuter etablerer kontrakt med par, indleder parterapien og

skaber kontakt; samt hvorledes vi stimulerer arbejdet med parrets temaer og deres gensidige kommunikation.

OBS! Holdreprasentanten skal senest 3 uger fgr weekenden forberede underviserne pa, hvor mange der deltager,
grundet indkvarteringen pa Beta. Indkvartering udenfor Beta, er for egen regning, med mindre andet er aftalt.



13. + 14. + 15. december Ib Neubauer Sgndergade 64

Obligatorisk Litteratur
o Ingen

Supplerende litteratur
o Ingen

Fredag og lerdag - Mundtlig eksamen

4. ars mundtlige eksamen
Godkendelse af skriftlig hovedopgaven er en forudsetning for indstilling til og afvikling af den mundtlige

eksamination. Eksaminationen vil blive afviklet den sidste weekend (fre-1gr) pa uddannelsen. Hver kursist
eksamineres enkeltvis. Sgndag afholdes der afslutningsrunde i plenum (k1. 10.00 — 14.00) med efterfglgende
reception (kl. 16.00 — 18.00). I tidsrummet 14.00 — 16.00 er der pause, hvor der stilles op til reception. Efterlad

derfor lokalerne i ryddet stand!

Plan for afvikling af eksamen vil blive offentliggjort pa forum, cirka 14 dage fgr selve eksaminationen finder sted.

Den mundtlig eksamen i fire dele

Der er afsat 40-45 minutter til den mundtlige eksamen, som tager udgangspunkt i 4. ars hovedopgave

» Der indlede med mundtligt opleeg af 10 minutters varighed

» Eksaminanden eksamineres i 20 minutter

» Der voteres — eksaminand far sin karakter

Det er valgfrit hvad det mundtlige oplag skal indeholde. Det er dog et krav, at opleegget skal have direkte
forbindelse til opgaven, og ikke ma vere en simpel gentagelse af passager i opgaven. Oplegget kan eksempelvis
vere egen kritik af opgavens svagheder, eller en perspektivering af problemstillingen, med inddragelse af et

supplerende teoretisk perspektiv.

Ekstern censor

Ekstern Censor beskikkes af Instituttet og ma ikke have undervist, superviseret eller haft eksaminanden i terapi.

Vurdering efter karakterskala

Ekstern censor og intern eksaminator afgiver mundtligt en samlet vurdering efter geldende karakterskala.

Sygeeksamen.
Er den studerende pa grund af sygdom ikke i stand til at gennemfgre eksamen, skal dette meddeles mundtlig til

Instituttet og dokumenteres med en legeattest. Lageattesten skal foreligge pa Instituttet senest 5 arbejdsdage efter




oprindelige eksamensdato. Udeblivelse fra eksamen uden gyldig legeerklering teller som et eksamensforsgg.

Sygeeksamen tilretteleegges under hensyntagen til savel den studerende, samt til praktiske muligheder.

Reeksamination.

Studerende, som ikke har bestaet en eksamen, gives mulighed for at gé til mundtlig eksamen endnu to gange.
Indstilling til tredje og sidste eksamensforsgg skal behandles i fakultetet. Reeksaminationen tilrettelegges ligesom

sygeeksamen under hensyntagen til savel den studerende, samt til praktiske muligheder.

Sendag - Farvelrunde kl. 10.00 — 14.00 / Reception kl. 16.00 — 18.00

Farvelrunde sgndag kl. 10.00 — 14.00
Farvelrunde i plenum.

Pause kl. 14.00 — 16.00
Der stilles op til reception.

Weekenden vil afsluttes med en reception sgndag kl. 16.00 — 18.00
Psykoterapeutisk Institut Arhus péatager sig vertskabet og arrangerer en afsluttende receptionen. Agtefaeller og bgrn

er velkomne — det er dog vigtigt at Axel, senest 2 uger fgr receptionen, orienteres om, hvor mange der deltager.

OBS! Holdrepresentanten samler disse informationer, og formidler antallet af deltagere til Niels Meoller

info@piaa.dk

Uddannelsesbeviser sendes med posten
Uddannelsesbevis sendes med posten umiddelbart efter afslutningen, nar alle formalia er pa plads.



INVITATION TIL DELTAGELSE I PARWEEKEND BETA I NORDBY - 8. SEMESTER

Keare partner;
I forbindelse med uddannelsen til psykoterapeut, inviteres du med pa uddannelsens ’parweekend”, som afvikles pa
Fane.

Du vil som deltager fa indblik i instituttets arbejdsform, metodik og den udvikling der kan finde sted for par via
radgivning og terapi.

Vi vil beskaftige os med, hvorledes vores opvakstfamilie preger livet mellem par (og andre nare relationer) samt
fa indblik i, hvordan man som psykoterapeut kan arbejde med parsamtaler. Der vil ogsa vaere mulighed for at
udveksle erfaringer og livssyn med andre par.

Som du kan se er der en vasentlig grund til at vi inviterer dig og vi ser frem til at mede dig pa parweekenden.

Du skal ikke betale for kursus og overnatning, med mindre du veelger anden overnatning end Beta. Oplagte
muligheder er:

*  Mogllesti 1 (bag Brugsen), dbent fra 1.6. til 31.8. — maske ogsa udenfor denne periode Tel. 7516 2949/mobil
3026 7516, mollesti@gmail.com

* Faneg Gastehus, Buegang 1 (bag Musikhjernet), dbent hele aret. Tel. 75162434, www.groth-fano.dk

e Det bla Hus - n@sten nabo Beta, her er smé bern og hunde velkomne og alle der har boet her har ifelge Ib
Neubauer varet meget tilfredse.
v. Lone Frank-Jensen
Hovegaden 56
TIf: 28922172

Med venlig hilsen

Kirsten @ster og Ib Neubauer

*En partner er gtefelle, samlever eller kaereste.



‘ Psykiatrisk Hospital Risskov / orientering vedr. brug af eksterne lokaler

Lokalerne (auditoriet) er beliggende pa Skovagervej 2, 8240 Risskov, Psykiatrisk Hospital.
Fra Arhus hovedbanegard / Park Alle er der ca. 15-20 minutter i bus (nr. 6 og 16) hvorfra der ca. 2-3 minutters gang
(benyt stien som gar lige bagved busstoppestedet).

I hverdagen kan mad kgbes i kantinen, som kun er &ben i hverdagene fra 11.45 til 13.15.
Ydermere er der en cafe der abner klokken 10.00 (kun hverdage), hvor der kan kgbes kaffe, rundstykker mm.
Der forefindes ikke et kgleskab til kursistbrug.

Alternativt kan mad hentes i Kvickly / Veri-centeret.
I Kvickly (tlf. 87 43 92 00) er der mulighed for, at forudbestille flutes med péleg.

God forngjelse !

Psykiatrisk Hospital i Arhus N
Arhus Universitetshospital 1. sal : Afsnit N3
Skovagervej 2, 8240 Risskov, tIf. 77 89 20 00 Kantinen Patientkiosken Team for

(sjourfort okicber 2005) . isbrugspsykiatri

Auditorie

De Psykiatriske Specialklinikker--
Center for Selvmords- >
forebyggelse '
OPUS

Klinik for Angst og Stuen: Afsnit N1

Personlighedforstyrrelser 5 % B 2 = i Afsnit N6
Klinik for Mani og Depressiol f E o ; 2 e b 1. sal : Afsnit N7
Forskningsafd. for B 7 A &

Affektive Sygdomme

Psykinfo /

Patientbibliotek
DES - pargrende-
radgivning

Oligofreni-klinikken
Retspsykiatrisk Ambulatorium

—ZE-V’VBI .
-_— A
8 Uddannelsesafdeling

Stuen: Afsnit R1
1.sal : Afsnit R 2
Hospitalets museum
Afsnit R3 - Retspsykiatrisk 5 =
afdeling for patienter fra Grenland Stuen: Afsnit D1\ s:yen: Afsnit 52

1. sal : Afsnit D2 - . Afsnit S5
Hovedindgang, Information, 1. sal : Afsnit S1
Psykiatrisk Skadestue; - : Afsnit S4
Forskningsbibliotek,
Center for Evaluering,
" 00 Udvikii .

9
Center for Gerontopsykiatri samt indgang til

afsnittene i bygning 14f og 14g. Psykiatﬁgzrgenrjrfy%;orskning



Orientering vedr. brug af eksterne lokaler pa Ryesgade 29, 3. sal

Lokalerne er beliggende pa adressen er Ryesgade 29, 3. sal, der ligger mellem Arhus Hovedbanegard og
PIA. Fra Banegérden er der cirka 1-2 minutters gang mod PIA. Fra PIA er der cirka 5 minutters gang mod
banegarden.

Det er dagens underviser der har nggle og laser op. Det er tilladt at bruge venterum og regnskabslokale som
grupperum. Er regnskabslokalet mod forventning lést, da ligger ngglen i gverste skuffe i personalekgkkenet

I tilknytning til undervisningslokalet er der et kgkken inklusiv kgleskab.

Det er vigtigt, at I stabler stolene i undervisningslokalet og frokoststuen (grupperum) efter endt
undervisning. Dette da der er renggring umiddelbart efter I forlader lokalerne.

NB: At stolene evt. er sat frem nar I kommer er ment som en hjelp til Jer - ikke et resultat af, at andre har
glemt at stable dem.

OBS! Der er rygeforbud i hele opgangen. Rygning er derfor kun tilladt i gérden eller pa gaden
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Fane / orientering vedr. internatophold pa kursuscenter Beta

OBS! Indkvartering pa Beta og evt. ekstern overnatning, koordinerer holdreprasentanten med Ib Neubauer pa mail
ibneubauer@hotmail.com

Adresse:
Kursuscenter Beta, Ved skibsverftet 2.
6720 Nordby, Fang.

»  Transport kan forega med tog til Esbjerg. Reservation kan foretages ved DSB pa tIf. 70 13 14 15

»  Fra togstationen kgrer bus nr. 5 ned til feergen.

»  Pa Fang er der 7 minutters gang (eller 2 min i taxa) fra faergelejet til Beta

= Ga/kgr fra fergelejet mod syd (langs vandet) indtil du nar til Havnevej, hvor stormflodspalen star.
Ga gennem slusen forbi ”Fang Fisk”, som er nabo til Beta.

=  Der er parkeringspladser bag Beta (mod vandsiden).

= Indgangen ligger i bygningens sydlige ende.

Du skal selv medbringe sengelinned (lagen, dynebetrak og hovedpudebetrek) og handklede.

Ved ankomst pa kursuscenter Beta vil der veere viskestykker, sma handklader, opvasketabs og -s&be, toiletpapir
og kgkkenruller.

Der vil som udgangspunkt ikke veere nogen forplejning/nogle madvarer, ud over salt & peber, te osv., som
tidligere kursister har efterladt. Brugsen ligger 5 min. gang fra Beta.

Ambassaden
Nogle hold indgéar aftale med restaurant Ambassaden om at levere mad. En ordning vi kun har hert godt om.



LITTERATURLISTE / 8. SEMESTER

Evt. udgdet litteratur kan downloades via forum. Hvis ikke den udgdede litteratur findes pd forum, skriv
da en mail til Niels Moller pd info@piaa.dk

NB! Identisk litteratur kan gd igen og optreede under forskellige temaer. Dette er ikke en fejl.

Obligatorisk litteratur

Cullberg, Johan, Dynamisk psykiatri
Hostrup, Hanne: Teft, trit og retning - Parforhold og parterapi, Hans Reitzels Forlag, 2004
Hougaard, Esben, Psykoterapi, teori og forskning, Dansk Psykologisk Forlag, 2004

Rienecker, Lotte og Stray Jgrgensen, Peter, ”Den gode opgave, opgaveskrivning pad videregdende uddannelser”
Samfundslitteratur ISBN 87-593-0865-6.

Supplerende litteratur




