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FORMAL - BAGGRUND OG STATUS

Formalet med denne studieordning er at skabe én samlet oversigt, der beskriver den 4-arige
psykoterapeutiske uddannelse ved Psykoterapeutisk Institut. De 12 kapitler i denne studieordning tager
direkte afseet i fortolkningen af de 12 vejledende kvalitetskriterier, udarbejdet af Socialministeriet m.fl. i
2004. Uddannelsen giver mulighed for at sage optagelse i Dansk Psykoterapeutforening og kalde sig
Psykoterapeut MPF. Denne studieordning gaelder for alle studerende der er optaget og har pabegyndt

deres studie inden den 14. august 2025 og som var geeldende, da der blev skrevet uddannelseskontrakt.

Foraret 2021 og frem er der foretaget redigeringer og tilfgjelser til studieordningen, som fglge af den
labende udvikling af fortolkningsrammen til de 12 kvalitetskriterier, samt den niveauvurderingsproces, der
af psykoterapeutforeningen kobles til den fortisbende evaluerings- og kvalitetskontrolproces. Dele af de

tilfgjelser og redigeringer der er foretaget, er markeret med lilla skriftfarve.

Ultimo 2025 praesenteres en ny studieordning (2026), der kommer til at gaelde alle studerende der
optages og pabegynder deres uddannelse efter den 15. august 2025, effektivt august 2026. Blandt de
vaesentligste aendringer i den nye studieordning bliver en udvidet 4. ars eksamen, med afseet i et
aktionsforskningsprojekt, vedr. egen psykoterapeutisk praksis, samt et @get krav til omfanget af de
studerendes uddannelsesrettet egenterapi, uden for uddannelsesregi. Begge aendringer er direkte

forbundet til den niveauvurderingsprocessen.

Niveauvurderingen forlgber ved Dansk Akkrediteringsinstitution (www.akkr.dk), der er en offentlig instans.
Vurderingen sker pa masterniveau, der svarer til niveau 7 i Uddannelses- og Forskningsministeriet

kvalifikationsramme for Livslangs Leering (www.ufm.dk).

Niveauvurderingen er ikke gradsgivende og giver ikke titlen akkrediteret Master eller kandidat. Der er
udelukkende tale om en vurdering af uddannelsens niveau - dette vilkar gaelder for alle de 38 evaluerede
uddannelser i regi af Dansk Psykoterapeut Forening (DPFO), der giver mulighed for at opna titlen
Psykoterapeut MPF.

Studieordningens tekst har, internt pa Psykoterapeutisk Institut, samme status, som man i offentligt

uddannelsesregi ville forbinde med en bekendtggrelse. Samtidig fungerer studieordningen som
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studiehandbog. Stgrre sendringer af studieordningen dreftes i fakultetet, der udgeres af

hovedunderviserne, den faglige leder og uddannelseslederen.

Det forudsaettes at studieordningen, samt det aktuelle semesters semesterplan, er laest far semesterstart
og eksamen. Saledes at den studerende har dannet sig et billede af studiets struktur og eksamens
opbygning. Tillige forudsaettes en ugentlig kontrol af e-mail for ny information fra studiet, samt
informationer vedr. evt. aflysninger, skemaaendringer osv. Det forventes, at den studerende selv sgger

efter svar pa spgrgsmal i studieordning og semesterplan, inden instituttet kontaktes herom.

Studieordning og uddannelseskontrakt

Den gaeldende studieordning vil til enhver tid veere grundlaget for den enkelte kursists uddannelsesforlab.
Antallet af undervisningsdage og styres suvereent af den underskrevne uddannelseskontrakt, der vil veere
i overensstemmelse med studieordningen og semesterplanen pa tidspunktet for underskrivelse af

uddannelseskontrakten. Uddannelseslederen har kompetence til at dispensere fra studieordningens tekst,

inden for rammen af de vejledende kvalitetskriterier og den underskrevne uddannelseskontrakt.

Uddannelsesintroduktion

Den psykoterapeutisk efteruddannelse ved Psykoterapeutisk Institut Arhus forudsaetter en bachelor eller
kandidatuddannelse, inden for omsorgsomradet, som grunduddannelse, samt minimum tre ars fuld tids
erhvervserfaring med at omsaette denne grunduddannelse. Uddannelsen er en fagpersonlig uddannelse,
for fagpersoner der arbejder professionelt med omsorg og relationer, hvor det faglige og personlige
element er teet vaevet sammen, og forudsaetter personlig involvering, savel individuelt, som i

gruppesammenhzaeng.

De psykoterapeutiske uddannelser repraesenterer forskellige modaliteter. Uddannelsen ved
Psykoterapeutisk Institut Arhus er psykodynamisk og tager afsaet i personligheds- og udviklingspsykologi,

samt socialpsykologi (almenpsykologien), samt den kliniske psykologi (anvendt psykologi).

I tilleeg hertil indeholder uddannelsen ogsa videnskabsteoretiske og forskningsmaessige moduler, til
forskning i egen praksis — disse afholdes af psykoterapeutforeningen og forlgber online og er obligatoriske

for studerende der har pabegyndt deres uddannelse august 2024 eller senere.
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INDLEDNING

Det primeere formal med den 4-arige uddannelse ved Psykoterapeutisk Institut er at tilbyde
psykoterapeutisk efteruddannelse, til bachelorer og kandidater, der arbejder professionelt med omsorg, sa
de saettes i stand til at anvende klinisk psykologi, med et udviklingspsykologisk og psykodynamiske afseet,
i teori og praksis, i deres aktuelle jobfunktion, sa de studerende i hgjere grad kan fungere terapeutisk pa
en professionel og omsorgsduelig made. Sekundeert sigtes der efter, at den studerende opbygger
teoretiske grundforstaelser, analyseevne og praksisorienteret faglig psykologisk baggrund for at arbejde

professionelt som terapeut, i savel offentligt som privat regi.

Kvalifikation betyder resultat af laering. Laering bestaende af Viden, teoretiske faerdigheder (analysere og
diskutere) og praktiske Kompetencer. Her betyder det at psykologiske grundforstaelser, bestdende af
teoretiske feerdigheder i form af viden, der bruges til at fortolke, analysere og vurdere, som grundlag
kompetencen til at omsaette i ovenstaende i en praktisk virkelighed. Med il de feerdigheder og
kompetence hgarer, i psykoterapeutisk sammenhaeng, terapeutens psykologiske og fglelsesmaessige
modenhed. Maden viden, feerdigheder og kompetencer bringes i spil i relationen og kontakten med
klienten er altsa med afsaet i — og athaengig af — terapeutens Personlige Egenskaber il at regulere sig
selv og klienten. En kompetence der er sveer at laese sig til, men som ma opgves og styrkes gennem gget

psykologisk modenhed og praktisk erfaring.

Uddannelsen har altsa til formal at opbygge teoretisk kendskab (beskrive, definere, genkende, skelne) og
grundforstaelse (fortolke, beregne, organisere og gengive med egne ord) som forudsaetning for at kunne
anvende disse forstaelser i nye terapeutiske situationer, hvor analysearbejdet (bruge teoretiske forstaelser
som optik til at nedbryde i enkeltdele og identificere og udvaelge centrale elementer og temaer) er centralt
i psykoterapeutisk arbejde, for at kunne danne selvstaendige synteser (kombinere og organisere
information og give det til bage til klienten i fordgjet for) af eksplicit kommunikation og indtryk, samt mere
implicitte fornemmelser, som grundlag for vurderinger af, hvad der er den mest hensigtsmaessige

intervention, der tjener klienten bedst.

Videnskabeligt udgangspunkt for teori, retning og metode: Den personligheds- og
udviklingspsykologiske tilgang er psykodynamisk og objektrelationsteoretisk orienteret, veerdigrundlaget
humanistisk eksistentielt og den psykoterapeutiske tilgang er oplevelsesorienteret. Gennem laesning,
litteraturgennemgang, og praktisk arbejde, som en integreret del af undervisningen, opbygges og

integreres teoretisk viden. Forskningsbaseret viden inden for det personligheds- og
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udviklingspsykologiske omrade, klinisk psykologi, psykoterapiens historie, teori om kommunikation og

teori om de videnskabshistoriske traditioner m.fl.

Praksis: Gennem uddannelsen opnas teoretisk viden og fagpersonlig indsigt gennem procesorienteret
undervisning, diskussioner, gruppearbejde og egenterapi, herunder terapeutiske traeningssamtaler under

direkte supervision, samt arbejde med gruppeprocesser.

Teori og praksis: Teori og praksis integreres igennem undervisning, terapeutisk analyse og terapeutisk
traeningsarbejde, diskussion af analyse og terapeutisk traeningsarbejde og indre beveegelser, samt

fokusering og testning gennem evalueringer og skriftlige opgaver og eksaminer.

Formal stk. 1 — Den 2-arige grunduddannelse

Formalet med den 2-arige grunduddannelse er, at der opbygges teoretisk viden, teoretiske faerdigheder
og personlige kompetencer (egenskaber), som ger den studerende i stand til, pa kritisk konstruktiv vis, at
genkende, forsta og i praksis forholde sig til psykologiske problemstillinger ved at bruge sin teoretiske
forstaelse og kunne forholde sig hjeelpsomt til klienten, ved at regulere (sig selv og klienten) formulere,
analysere og fortolke personligheds- og udviklingspsykologiske problemstillinger i relation til terapeutiske
situationer eller problemstillinger, i professionelle omsorgsfunktioner pa arbejdsmarkedet eller i

psykoterapeutisk praksis, og danne professionelle synteser og vurderinger.

Malgruppen er bachelorer og kandidater, der arbejder professionelt med omsorg, og har minimum tre ars
erfaring med at bruge sin bachelor eller kandidat inden for omsorgsomradet. Et vist niveau af viden,

feerdigheder og kompetencer, inden for omsorgsomradet, forudseettes.

Den studerende skal efter gennemfarelsen af den 2-arige grunduddannelse kunne fare en professionel
psykoterapeutisk samtale. Herunder kunne forholde sig til psykologiske og terapeutiske problemstillinger i
klienternes, savel som eget, liv, samt have kendskab til terapiens muligheder og begraensninger, samt
egne forcer og begreensninger. Den studerende skal kunne arbejde tvaerfagligt, med avrige faggrupper

inden for omsorgsomradet.

Uddannelsen er derfor tilrettelagt med henblik pa, at der gennem tilegnelse og forstaelse af fagteoretisk
viden og via integration af teoretiske fagpsykologiske grundforstaelser og udvikling af fagpersonlig
kompetencer, opbygges/udvikles/skeerpes grundliggende terapeutiske faerdigheder, sdsom forstaelse,

analyseevne, empati, kontakt, selvrefleksion og selvafgraensning. Herunder:

» Teoretisk viden om personligheds- og udviklingspsykologiske teorier, og videnskabshistoriske
traditioner, med afsaet i en almenpsykologisk psykodynamisk tankegang, herunder objektrelation-,

tilknytning- og mentalisering, samt eksistenspsykologiske perspektiver
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» Grundliggende psykoterapeutiske analytiske feerdigheder, med afszet i klinisk psykologi og en
humanistisk-eksistentiel og oplevelsesorienteret tilgang, med kobling til psykoterapeutisk praksis

og interventioner udvikles i undervisningen og traeningsgruppearbejde

» Pa ovenstdende baggrund opgves den studerendes kompetence, til pa egen hand, at kunne
indkredse, analysere beskrive, undersgge, sammenfatte, formidle og arbejde terapeutisk med
personligheds- og udviklingspsykologiske problemstillinger i professionelt omsorgsarbejde og

psykoterapeutisk praksis.

Tilfredsstillende gennemfgrelse af grunduddannelsen er en forudsaetning for at kunne optages pa 3. og 4.

ars overbygning.

Formal stk. 2 — Den 2-arige overbygning

Formalet med den 2-arige overbygning (bestaende af uddannelsens 3. og 4. ar) er, at den studerende
videreudvikler sine teoretiske og praktiske faerdigheder som terapeut i forhold til enkelte individer, par og
familier. Pa overbygning @ges fokus pa opbygning/udvikling/skeerpelse af kompetencen til i praksis at
kunne arbejde terapeutisk med personligheds- og udviklingspsykologiske problemstillinger, i
omsorgsfunktioner og klinisk praksis, med enkelte individer, par og familiesystemer, jf. formalet for den 2-

arige grunduddannelse.

3. og 4. ars overbygning er tilrettelagt med henblik pa, at den studerende fortsat tilegner sig og

videreudvikler:

» Viden om personligheds- og udviklingspsykologiske teorier, klinisk psykologi og

videnskabshistoriske traditioner

» Psykoterapeutiske feerdigheder videreudvikles gennem undervisning, traeningsgruppearbejde og

praksis-erfaring (egne klientforlagb)

» Pa baggrund af ovenstaende opgves evnen til, pa egen hand, at kunne indkredse, undersage,
forsta, sammenfatte, formidle og arbejde terapeutisk med personligheds- og
udviklingspsykologiske problemstillinger i professionelt omsorgsarbejde og psykoterapeutiske
praksisformer, med forskellige faggrupper og opstille nye analyse og lgsningsmodeller i de

enkelte terapeutiske situationer og sessioner

Den studerende skal udvikle sin viden, teoretiske og relationelle feerdigheder i terapeutiske praksis
gennem terapeutiske traeningssamtaler under direkte supervisionen, bearbejdning af gruppeprocesser pa

holdet, samt indirekte superviserede klientsamtaler af klientforlgb.
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Som en indlejret, og faglig ngdvendig, del (se evt. videnskabeligt grundlag, kap. 3.) skal den studerende
videreudvikle sin evne, personlige egenskaber og kompetence, til at forholde sig til sin egne
objektrelationer, tilknytningsstil, mentaliseringsevne og forsvarsmekanismer, herunder bevidstheden om
temaer og problemstillinger i eget liv, egne personlige og faglige begraensninger/udviklingsomrader, der
kan veere pavirke maden at veere terapeut pa, klienten og klientens udbytte af terapien. P4 samme made
som vi ikke kan laere sprog og kultur fra os, som vi ikke selv mestrer, sa kan vi ] heller indga i relationel
kontakt med andre, og have udvekslinger, eller opleve og veere i tilstande, som vores
personlighedsstrukturs modenhed ikke giver mulighed for. Der er nogle ting barn ikke kan lzere fra andre
bgrn (pa samme niveau som dem selv), men som de skal la&ere sammen med en moden voksen. Psyko-

logikken er den samme her.

OVERORDNEDE MAL FOR LARINGSUDBYTTE

Indledning

Med afsaet i den 4-arige uddannelses faglige og videnskabelige udgangspunkt formuleres nedenfor
uddannelsens overordnede mal for lzeringsudbytte, defineret som viden, faerdigheder, og kompetencer,

med afsaet Laeringsmalene for Livslang Laering (www.uvm.dk)

Viden (teoretisk)

Viden defineret som videnskabeligt underbygget teoretisk psykologisk viden.
Den studerende:

o Skal have viden om udviklings-, personlighedspsykologisk teori og psykoterapeutisk praksis inden
for den det psykologiske fagomrade, baseret pa international forskning, pa hegjeste niveau, samt

etiske retningslinjer

o Skal kunne forsta, og pa et videnskabeligt grundlag reflektere over fagomradets teori, metode og

praksis, samt identificere videnskabelige problemstillinger
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Ferdigheder (analyse, praksis)

Feaerdigheder defineret som evne til psykologisk analyse og kritisk diskussion pa videnskabeligt

underbygget teoretisk grundlag, med afseet i relevant faglitteratur.

Den studerende:

o

Skal kunne anvende/mestre psykoterapeutiske grundforstaelser, metoder og generelle

feerdigheder, der knytter sig til beskeeftigelse i klinisk praksis

Skal kunne vurdere og veelge blandt teoretiske & praktiske problemstillinger, metoder og generelle
feerdigheder, forbundet til klinisk praksis, samt opstille nye analyse og l@sningsmodeller pa et

videnskabeligt grundlag

Skal kunne diskutere og formidle forskningsbaseret viden og faglige/professionelle/videnskabelige

problemstillinger og interventioner, samt begrundelse herfor, til bade fagfeeller og ikke-specialister

Kompetencer (fag-personlig - omseatte viden og analyse)

Kompetencer defineret som faglig & personlig (fagpersonlig) evne til at omsaette relevante teori og

feerdigheder, samt personlige egenskaber i praktisk kompetence i psykoterapeutisk arbejde, forstaet som

situationer, sessioner og forlgb.

Den studerende:

o

Skal kunne handtere og styre komplekse og udviklingsorienterede situationer i studie og
arbejdssammenhaenge, samt psykoterapeutisk klientarbejde, der pr. definition kreever evne til at

opstille nye analyse og Igsningsmodeller i uforudsigelige situationer

Skal selvstaendig kunne igangsaette og indga i fagligt og tveerfagligt samarbejde, med en

professionel tilgang og dertil hgrende ansvar

Skal kunne identificere egne leeringsbehov og strukturere egn leering i forskellige leeringsmiljger
og tage ansvar for egen specialisering, inden for eget fagomrade, koblet til

psykoterapeutisk/klinisk praksis
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MAL FOR LARING

2-arige grunduddannelse - mal for laering

Med afsaet i uddannelsens formal (kap. 1.), mal for laeringsudbytte (kap.1.), indhold og forbindelse il
tilretteleeggelse (kap. 3.), underviserkvalifikationer- & kompetencer (kap. 4.), undervisningsformer (kap.
5.), eksaminations relevans i forhold til at fglge og teste den enkelte studerende viden, faerdigheder og
kompetencer (kap. 6.), defineres nedenfor lzeringsmal, for uddannelsens delelementer, forstaet som
uddannelsens enkelte ar, pa den 2-arige grunduddannelse, der hvert afsluttes med en evaluering og

eksamen.

Uddannelsens fgrste ar — Viden — Feaerdigheder — Kompetencer

| Igbet af uddannelsens ferste ar skal den studerende opna en grundliggende udviklings- og
personlighedspsykologisk viden og forstaelse, i en klinisk sammenhaeng, samt grundforhold i
psykoterapeutisk arbejde. Den studerende skal, gennem undervisning og terapeutisk arbejde pa plenum
og i treeningsgruppen, tilegne sig begyndende terapeutiske faerdigheder og kompetencer under direkte

supervision

Som en del af de terapeutiske feerdigheder og kompetencer, skal den studerende ggre sig bekendt med,
og bringe sig selv i kontakt med, egen (families) udviklingshistorie, herunder temaerne skam og
selvfelelse og neere relationers kendetegn, egenart og kvalitet, styrende for objektrelationer,

tilknytningsstil, kontaktevne og mentaliseringsniveau.
Psykologisk & psykoterapeutisk viden

Som en afspejling af temaer og emner pa semesterplanerne for 1. og 2. semester, skal den studerende i
lgbet af ferste ar, opna en grundliggende viden om kommunikation i en samtaleterapeutisk
sammenhaeng, herunder autentisk personlig kommunikation; etik og asymmetri i psykoterapeutisk
samtaler; udviklings- og personlighedspsykologi i en psykodynamisk ramme: psykoterapeutisk
grundforhold og principper, med en psykodynamisk og oplevelsesorienteret tilgang; familierelationer og
rammes udviklingspsykologiske betydning for specielt bgrn; skam- og skyldoplevelser; pardynamikker og
nezere relationers betydning; selvfglelse i en udviklingspsykologisk optik; @get viden om egen historie,
smertepunkter, made at ga i kontakt, veere i kontakt og ga ud af kontakt pa, herunder forsvarsmekanismer
og typiske mader at handtere/baere modgang, belastning og besveer pa; gruppedynamiske forhold og
egen made at indga i sterre (storhold) og mindre (traeningsgruppe) grupper pa; samt viden om

eksistenspsykologisk grundforhold.

Side 14 af 126



Studieordning Kapitel 1. - Formal

Psykologisk og psykoterapeutiske feerdigheder

Den studerende skal, pa en grundliggende made, kunne anvende ovenstaende viden, som optik og
forstaelsesramme, til at analysere og diskutere sin egen organisering af falelser og rationale, samt forsta
andres indre virkelighed, motivation og handlinger, som meningsfulde udtryk, med afsaet i samme optik og
forstaelsesramme. Den studerende skal kunne formidle sin egen indre virkelighed, udtrykke eget besveer
(pa en personlig og assertiv made), lytte til andres besveer og personlige udsagn med forstaelse, og

herudfra danne meningsfulde hypoteser, der evt. rummer modsaetninger og ambivalens.

Psykologisk & psykoterapeutiske kompetencer

Den studerende skal, som en kombination af sin viden og feerdigheder, ved slutningen af ferste ar pa
uddannelsen, delvist kunne fare en psykoterapeutisk samtale pa plenum eller i sin treeningsgruppe, med
superviseret hjaelp/stette fra underviser/treeningsgruppe. Kunne adskille sin egen historie og
verdensbillede fra klientens og kunne rumme modsaetninger og ambivalens. @ge sin parathed i forhold til
at holde egen og andres sorg, smerte og vrede ud, samt gge sin parathed til at rumme og arbejde med

tabubelagte problemstillinger.

Klinisk preveform

Uddannelsens farste ar afsluttes med 1. ars eksamen og evaluering, med det formal at fokusere pa og
evaluere, samt teste, den studerendes psykologiske viden og feerdigheder, samt psykoterapeutiske
kompetence og parathed, til at ga videre pa uddannelsens andet ar. Eksamen bestar af bade en skriftlig
og mundtlig del, med fokus pa egen psykologiske organisering, kontaktform og arbejdspunkter (med
pensum som optik og forstaelsesramme) og dermed det kompetencemeessige grundlag for at arbejde
psykoterapeutisk, ud over den teoretiske viden og analytiske feerdigheder, der ma forstas som en
integration af viden og fagpersonlige kompetencegrundlag. Den studerende evaluerer sig selv, far og
giver feedback i egen traeningsgruppe, og bliver tillige evalueret af en medstuderende og underviser, hvis

evaluering (af 1. ars forlgb og skriftlige opgave) er afstemt med fakultetet. Laes mere i kap. 6.
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2. ar — Viden - Faerdigheder - Kompetencer

| Igbet af uddannelsens andet ar skal den studerende, med afsaet i farste ar, videreudvikle sin udviklings-
og personlighedspsykologisk viden og forstaelse, i en klinisk sammenhaeng, samt gge sin viden om
grundforhold i psykoterapeutisk arbejde. Den studerende skal, gennem undervisning og terapeutisk
arbejde pa plenum og i traeningsgruppen, videreudvikle sine novice-terapeutiske faerdigheder og
kompetencer pa plenum, med bl.a. gaesteklientarbejde under direkte supervision, samt i sin

treeningsgruppe.

Som en del af de terapeutiske feerdigheder og kompetencer, skal den studerende ggre sig mere bekendt
med, og bringe sig selv i gget intellektuel og falelsesmaessig kontakt med, egen (families)
udviklingshistorie, herunder temaerne kontaktnedbrud, relationsbrud, tab, traumer og forsvarsmekanismer

styrende for objektrelationer, tilknytningsstil, kontaktevne, og mentaliseringsniveau.
Psykologisk & psykoterapeutisk viden

Som en afspejling af temaer og emner pa semesterplanerne for 3. og 4. semester, skal den studerende i
lgbet af andet ar, konsolidere sin viden fra fgrste ars temaer og pensum og kombinere den med viden om
kontakt- og relationsnedbrud i nzere relationer, tab, traumer, forsvarsmekanismer og supervision. Den
studerende skal opna en mere konsolideret viden om sin egen historie, smertepunkter, made at ga i
kontakt, veere i kontakt og ga ud af kontakt pa, herunder forsvarsmekanismer og typiske mader at
handtere/baere modgang, belastning og besvaer pa; gruppedynamiske forhold og egen made at indga i
starre (storhold) og mindre (traeningsgruppe) grupper pa; samt viden om eksistenspsykologiske
grundforhold. Den studerende skal @ge sin viden om betydningen af rammen for psykoterapeutisk arbejde

med individer og grupper, med afsaet i de etiske retningslinjer.
Psykologisk & psykoterapeutiske faerdigheder

Den studerende skal, pa en professionsrettet made, kunne anvende ovenstaende viden, som optik og
forstaelsesramme, til at analysere og diskutere sin egen organisering af falelser og rationale, samt forsta
andres indre virkelighed, motivation og handlinger, som meningsfulde udtryk, med afsaet i samme optik og
forstaelsesramme. Den studerende skal, pa en professionsrettet made, selvsteendigt kunne formidle sin
egen indre virkelighed, udtrykke eget besveer (pa en personlig og assertiv made) - selvom det maske
forstyrrer andre og der opleves et pres for at konformere eller ophaeve graenser, lytte til andres besvaer og
personlige udsagn med forstaelse, og herudfra danne meningsfulde hypoteser, der evt. rummer
modsaetninger og ambivalens. Den studerende skal gge sin forstaelse af betydningen af rammen for
psykoterapeutisk arbejde med individer og grupper, samt med stgrre automatik og sikkerhed kunne veelge

relevante interventioner.
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Psykologisk & psykoterapeutiske kompetencer

Den studerende skal, ved en kombination af sin viden og faerdigheder, ved slutningen af andet ar pa
uddannelsen, selvstaendigt kunne fare en psykoterapeutisk samtale pa plenum og i sin traeningsgruppe,
samt med gaesteklienter, ved brug af relevante interventioner. Have metaboliseret mere af egen histories
smerte og opnaet en mere konsolideret adskillelse af sin egen historie og verdensbillede fra klientens og
kunne rumme kraftigere modsaetninger og ambivalens. Have en mere konsolideret parathed i forhold til at
holde egen og andres sorg, smerte og vrede ud, samt gge sin parathed til at rumme og arbejde med

tabubelagte problemstillinger og/eller problemstillinger der ligner terapeutens egne.

Klinisk preveform

Uddannelsens andet ar afsluttes med 2. ars eksamen og evaluering, med det formal at fokusere pa og
evaluere, samt teste, den studerendes psykologiske viden og feerdigheder, samt psykoterapeutiske
kompetence og parathed til at ga videre pa uddannelsens tredje ar — og dermed have selvstaendige
klientforlgb med ekstern supervision. Eksamen bestar af bade en skriftlig og mundtlig del, med fokus pa
egen psykologiske organisering, kontaktform og arbejdspunkter (med pensum som optik og
forstaelsesramme) og dermed det kompetencemaessige grundlag for at arbejde psykoterapeutisk, pa en
professionsrettet made, ud over den teoretiske viden og analytiske faerdigheder, der ma forstas som en
integration af viden og fagpersonlige kompetencegrundlag. Den studerende evaluerer sig selv, far og
giver feedback i egen traeningsgruppe, og bliver tillige evalueret af en medstuderende og undervisere,

hvis evaluering (af 2. ars forlab og skriftlige opgave) er afstemt med fakultetet. Laes mere i kap. 6.
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2-arige overbygning - mal for leering

Med afsaet i den 2-arige grunduddannelse og den samlede uddannelses formal (kap. 1.), mal for
lzeringsudbytte (kap.1.), indhold og forbindelse til tilrettelaeggelse (kap. 3.), underviserkvalifikationer- &
kompetencer (kap. 4.), undervisningsformer (kap. 5.), eksaminations relevans i forhold til at felge og teste
den enkelte studerende viden, faerdigheder og kompetencer (kap. 6.), defineres nedenfor lzeringsmal, for
uddannelsens delelementer, forstaet som uddannelsens enkelte ar pa den 2-arige overbygning, der hvert

afsluttes med en evaluering og eksamen.
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3. ar — Viden — Feerdigheder - Kompetencer

| Igbet af uddannelsens tredje ar skal den studerende videreudvikle sin udviklings- og
personlighedspsykologisk viden og forstaelse, i en klinisk sammenhaeng, samt @ge sin viden om
grundforhold i psykoterapeutisk arbejde. Den studerende skal, gennem undervisning og terapeutisk
arbejde pa plenum og i treeningsgruppen, videreudvikle sine-terapeutiske faerdigheder og kompetencer pa
plenum, med bl.a. geesteklientarbejde under direkte supervision, egne selvstaendige klientforlgb, samt i sin

treeningsgruppe.

Som en del af de terapeutiske feerdigheder og kompetencer, skal den studerende vaere bekendt med, og
intellektuel og falelsesmaessigt, forstad egen (families) udviklingshistorie. Med afsaet i temaer og pensum
fra grunduddannelsen, skiftes der fokus fra terapeutens inder- og yderside, til klientens inder- og yderside,
samt relationen (terapeutisk alliance) til klienten. Temaerne tab og traume, pardynamikker,
gruppeudvikling og familiesyn gentages og konsolideres. Temaerne terapeutisk lederskab, seksuelle

kreenkelser, seksualitet i psykoterapi og almindelighed, tilfgjes.
Psykologisk & psykoterapeutisk viden

Som en afspejling af temaer og emner pa semesterplanerne for 5. og 6. semester, skal den studerende i
lgbet af tredje ar, konsolidere sin viden fra temaer og pensum pa den 2-arige grunduddannelse og
kombinere den med viden om terapeutisk lederskab, seksuelle kraenkelser, seksualitet i psykoterapi og
almindelighed. Den studerende skal opna en mere udtemmende viden om sin egen historie,
smertepunkter, made at ga i kontakt, vaere i kontakt og ga ud af kontakt pa, herunder forsvarsmekanismer
og typiske mader at handtere/baere modgang, belastning og besveer pa; gruppedynamiske forhold og
egen made at indga i sterre (storhold) og mindre (traeningsgruppe) grupper pa; samt viden om
eksistenspsykologisk grundforhold. Den studerende skal opna en professionsrettet viden om

betydningen af rammen for psykoterapeutisk arbejde med individer og grupper.
Psykologisk & psykoterapeutiske faerdigheder

Den studerende skal, pa en sikker professionsrettet made, kunne anvende ovenstaende viden, som
optik og forstaelsesramme, til at analysere og diskutere sin egen organisering af folelser, rationale og evt.
blinde pletter, samt forsta andres indre virkelighed, motivation, handlinger og evt. blinde pletter, som
meningsfulde udtryk, med afsaet i samme optik og forstaelsesramme. Den studerende skal, pa en sikker
professionsrettet made, selvsteendigt kunne formidle sin egen indre virkelighed, udtrykke eget besvaer

(pa en personlig og assertiv made) — selv under projektivt pres fra omgivelserne om at opgive egen
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integritet og/eller autonomi, lytte til andres besveer og personlige udsagn med forstaelse, og herudfra
danne meningsfulde hypoteser, der evt. rummer modsaetninger og ambivalens. Den studerende skal gge
sin forstaelse af betydningen af rammen for psykoterapeutisk arbejde med individer og grupper, samt med
storre automatik og sikkerhed kunne veelge relevante interventioner. Den studerende skal opna en
professionsrettet forstaelse af betydningen af rammen for psykoterapeutisk arbejde med individer og
grupper, samt med stgrre intuitiv sikkerhed kunne veelge relevante interventioner i terapeutiske

situationer, sessioner og forlab, samt erkende og tage ansvar for misforstaelser og reparere disse.

Psykologisk & psykoterapeutisk kompetence

Den studerende skal, ved en kombination af sin viden og feerdigheder, opnaet pa den 2-arige
grunduddannelse, selvstaendigt og mere sikkert kunne fare en psykoterapeutisk samtaler og kunne
tilretteleegge og handtere et terapeutisk forlgb. Den studerende skal have metaboliseret egen histories
smerte, saledes den er mere baggrund end forgrund, og dermed opnéet en mere konsolideret og sikker
adskillelse af sin egen historie og verdensbillede fra klientens og kunne rumme kraftige modsaetninger og
ambivalens. Have en mere konsolideret og sikker parathed i forhold til at holde egen og andres sorg,
smerte og vrede ud, samt parathed til at rumme og arbejde med tabubelagte problemstillinger og/eller

problemstillinger der ligner terapeutens egne.

Klinisk preveform

Uddannelsens tredje ar afsluttes med 3. ars eksamen og evaluering, med det formal at fokusere pa og
evaluere, samt teste, den studerendes psykologiske viden og feerdigheder, samt psykoterapeutiske
kompetence og parathed til at ga videre pa uddannelsens fierde ar — og dermed have professionelle
klientforleb med ekstern supervision. Eksamen bestar af bade en skriftlig og mundtlig del, med fokus pa
egen psykologiske organisering, kontaktform og arbejdspunkter (med pensum som optik og
forstaelsesramme) i kontakten med klienten. Den studerende evaluerer sig selv, far og giver feedback i
egen traeningsgruppe, og bliver tillige evalueret af en medstuderende og undervisere, hvis evaluering (af

3. ars forlgb og skriftlige opgave) er afstemt med fakultetet. Laes mere i kap. 6.

4. ar — Viden — Faerdigheder - Kompetencer

| Igbet af uddannelsens fjerde ar skal den studerende professionalisere sin udviklings- og
personlighedspsykologisk viden og forstaelse, i en klinisk sammenheaeng, samt konsolidere sin viden om
grundforhold i psykoterapeutisk arbejde og ggre denne mere intuitiv. Den studerende skal, gennem
undervisning og terapeutisk arbejde pa plenum og i treeningsgruppen, videreudvikle sine-terapeutiske
feerdigheder og kompetencer pa plenum, med bl.a. geesteklientarbejde under direkte supervision, egne

selvsteendige klientforlgb, samt i sin traeningsgruppe.
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Som en del af de terapeutiske feerdigheder og kompetencer, skal den studerende, og intellektuelt og
folelsesmaessig, forsta og vaere pa plads med egen (families) udviklingshistorie, s denne traeder mere i
baggrunden og ikke skaber ekkoer i terapien men klienten. Med afsezet i temaer og pensum fra
grunduddannelsen, skiftes der endnu mere fokus fra terapeutens inder- og yderside, til klientens inder- og
yderside, samt relationen (terapeutisk alliance) til klienten. Temaerne tab og traume, pardynamikker,
gruppeudvikling og familiesyn gentages og konsolideres. Temaerne terapeutisk lederskab, seksuelle
kreenkelser, seksualitet i psykoterapi og almindelighed til, parsamtaler, gruppeudvikling, samt "hvad er

stadig sveert for mig” gentages.
Psykologisk & psykoterapeutisk viden

Som en afspejling af temaer og emner pa semesterplanerne for 7. og 8. semester, skal den studerende i
labet af fjerde ar, konsolidere sin viden fra temaer og pensum pa den 2-arige grunduddannelse, samt 3.
ars overbygning, og kombinere den med viden om terapeutisk lederskab I, seksuelle kreenkelser,
seksualitet i psykoterapi og almindelighed Il. Den studerende skal opna en udtemmende viden om sin
egen historie, smertepunkter, made at ga i kontakt, vaere i kontakt og ga ud af kontakt pa, herunder
forsvarsmekanismer og typiske méader at handtere/baere modgang, belastning og besveer p3;
gruppedynamiske forhold og egen made at indga i starre (storhold) og mindre (treeningsgruppe) grupper
pa; samt viden om eksistenspsykologisk grundforhold. Den studerende skal opna en professionel viden

om betydningen af rammen for psykoterapeutisk arbejde med individer og grupper.
Psykologisk & psykoterapeutiske faerdigheder

Den studerende skal, pa en professionel made, kunne anvende ovenstaende viden, som optik og
forstaelsesramme, til at analysere og diskutere sin egen organisering af falelser, rationale og evt. blinde
pletter, samt forstd andres indre virkelighed, motivation, handlinger og evt. blinde pletter, som
meningsfulde udtryk, med afsaet i samme optik og forstaelsesramme. Den studerende skal, pa en
professionel made, selvsteendigt kunne formidle sin egen indre virkelighed, udtrykke eget besvaer (pa en
personlig og assertiv made) - selv under staerkt projektivt pres fra omgivelserne om at opgive egen
integritet og/eller autonomi, lytte til andres besveer og personlige udsagn med forstaelse, og herudfra
danne meningsfulde hypoteser, der evt. rummer modsaetninger og ambivalens. Den studerende skal opna
en professionel forstaelse af betydningen af rammen for psykoterapeutisk arbejde med individer og
grupper, samt med intuitiv sikkerhed kunne veelge relevante interventioner i terapeutiske situationer,

sessioner og forlgb, samt erkende og tage ansvar for misforstaelser og reparere disse.

Psykologisk & psykoterapeutiske kompetencer

Den studerende skal, ved en kombination af sin viden og feerdigheder, opnaet pa den 2-arige

grunduddannelse, samt 3. ars overbygning, selvstaendigt og sikkert kunne fgre en psykoterapeutisk
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samtaler og kunne tilretteleegge og handtere forskellige typer af terapeutiske forlgb, med forskellige typer
problemstillinger som afsaet for terapien. Den studerende skal have metaboliseret egen histories smerte,
saledes den er i baggrunden, og dermed opnaet en konsolideret og sikker adskillelse af sin egen
historie og verdensbillede fra klientens og kunne rumme kraftige modsaetninger og ambivalens. Have
opnaet en konsolideret og sikker parathed i forhold til at holde egen og andres sorg, smerte og vrede ud,
samt parathed til at rumme og arbejde med tabubelagte problemstillinger og/eller problemstillinger der

ligner terapeutens egne.

Klinisk preveform

Uddannelsens fierde ar afsluttes med 4. ars eksamen og evaluering, med det formal at fokusere pa og
evaluere, samt teste, den studerendes psykologiske viden og feerdigheder, samt psykoterapeutiske
kompetence og parathed — og dermed have professionelle klientforlgb uden for uddannelsesregi.
Eksamen bestar af bade en skriftlig hovedopgave og et mundtligt forsvar, med fokus pa klientens
organisering, kontaktform og arbejdspunkter (med pensum som optik og forstaelsesramme) i kontakten
med klienten. Den studerende evaluerer sig selv, og bliver tillige evalueret af en ekstern censor og

vejleder, hvis evaluering (af 4. ars forlab og hovedopgave) er afstemt med fakultetet. Laes mere i kap. 6.

Temadage pa grunduddannelse og overbygning

| Igbet af uddannelsens 4. ar afholdes, og gentages lgbende, temadage, med undervisning i
videnskabsteori, psykopatologi og psykoterapiens historie, som alle aktive studerende og undervisere
deltager i p4 samme tid og hvis indhold anvendes i den gvrige undervisning og eksaminer. Laes mere om

underviserne pa disse temadage pa www.piaa.dk/undervisere.
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KAP. 2. OPTAGELSESKRITERIER « D1

INDLEDNING

Med udgangspunkt i Socialministeriets kvalitetskriterier for psykoterapeutiske uddannelser, forlgber

optagelse pa Psykoterapeutisk Institut med udgangspunkt i nedenstaende optagelseskriterier.

Der kan sgges optagelse i henholdsvis kvote 1. og 2. Herudover er der mulighed for at sege optagelse pa
dispensation i kvote 3. Ved gennemfgrelse af aekvivalerende uddannelser, eller dele heraf, er det muligt at
sege merit for gennemfart og dokumenterbar studieaktivitet. Kvote 3 tildeles max 10% af studiepladserne

pa en argang.

Kvote 1.

Ansggere med en relevant lang (5 ar) eller mellemlang (3 ar) videregadende uddannelse af psykologisk,
paedagogisk eller sundhedsfaglig karakter som fx psykolog, laege, preest, laerer, sygeplejerske,
socialradgiver, ergo- og fysioterapeut eller paedagog og tilsvarende uddannelser pa bachelor- eller

kandidatniveau, med sigte pa omsorgs og relationsarbejde.

Optagelsen baseres tillige pa en personlig samtale (ansggermade), hvoraf alder, modenhed, motivation

og erhvervserfaringer klarlaegges med det formal at vurdere tilstreekkeligheden heraf.

Kvote 2.
Ansggere med en videregaende uddannelse (minimum professionsbachelorniveau (180 ECTS-point), der

ikke er af psykologisk, paedagogisk eller sundhedsfaglig karakter.

Optagelsen baseres pa en personlig samtale (ansegermgde), hvoraf alder, modenhed, motivation og

erhvervserfaringer klarlaagges med det formal at vurdere tilstraekkeligheden heraf.

Kvote 3. - optagelse pa dispensation
Ansggere tilhgrende andre faggrupper, end dem der er uddannet ved de hgjere laereanstalter, kan i

seerlige tilfaelde optages pa dispensation, ud fra en helhedsvurdering af den enkeltes kvalifikationer.

Ansggers uddannelse skal vaere suppleret med kurser (120 timer ved et sammenhangende forlgb, 150
timer safremt der er tale om opsplittede forlgb) fra en hgjere laereanstalt eller videregdende uddannelser

(fx det abne universitet, de sociale hgjskoler, sygeplejehgjskole og lignende) inden for:
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» psykologi

> ledelse

» personlig udvikling
» terapi, supervision

Optagelsen baseres tillige pa en personlig samtale (ansggermade), hvoraf alder, modenhed, motivation

og erhvervserfaringer klarleegges, med det formal at vurdere tilstreekkeligheden heraf.

Helhedsvurderingen sker med udgangspunkt i en gennemgang af ansagerens forudsaetninger pa

felgende omrader: alder, modenhed, erhvervserfaring, uddannelse og anden erfaring.
1) Alder

Ansggeren er mindst 30 ar nar uddannelsen pabegyndes.

2) Modenhed

Ansggeren har gennem livserfaring udviklet en modenhed der kvalificerer til optagelse pé studiet. Med
udgangspunkt i dialog afger uddannelsesstedet om ansggeren har en veludviklet refleksion omkring egen

livserfaring.
3) Erhvervserfaring

Pa en professionel made at have arbejdet med andre mennesker i mindst 3 ar indenfor f. eks ledelse,

herunder ogsd Human Ressource, konsulentvirksomhed, registreret alternativ behandling eller lignende.
4) Uddannelse

Ansggeren som minimum har en 3-arig gymnasial uddannelse og kan dokumentere et vist kendskab il

relevante psykologiske og terapeutiske teorier

Dokumentation for kendskab til relevante psykologiske og terapeutiske teorier opnas f.eks. gennem:
» Tidligere terapeutiske uddannelser
» Kurser ved universitet eller hgjere leereanstalt af paedagogisk og/eller psykologisk indhold

» Voksenpaedagogisk grundkursus
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» Kursus pa folkeuniversitetet eller i forbindelse med hgjskoleophold af psedagogisk eller

psykologisk indhold.
» HF i psykologi
5) Tilsagn om optagelse i Psykoterapeutforeningen
Indhentning af tilsagn om optagelse i psykoterapeutforeningen.
6) Anden erfaring

F.eks. U-landsophold eller ophold i udlandet af leengere varighed, arbejde som plejefamilie, frivilligt socialt
arbejde, ordinzert hgjskoleophold, egen terapi og/eller supervision i arbejdsmaessige sammenhaenge af

rimeligt omfang.

For alle ansggere gelder tillige

Alder og erhvervserfaring

Ansgger skal vaere fyldt 25 ar (30 ar for kvote 3.) og som minimum have 3 ars erfaring med praktisk

anvendelse af dennes uddannelse - inden for omsorgsomradet eller tilsvarende.

Der kan gives merit for anden relevant erhvervserfaring, hvilket omfatter minimum 3 ars erfaringer med

arbejde af medmenneskelig karakter fx:
» socialt arbejde i DK og Ulande
» undervisning eller andet paedagogisk arbejde
» personaleudvikling
» anden relevant erhvervserfaring

Erhvervserfaring kan opnas ved frivilligt (ulennet) arbejde, der svarer til mindst 3 ars fuldtidsbeskeeftigelse.

Viden om psykologiske og terapeutiske teorier og principper

Alle ansggere skal inden uddannelsens start have en vis viden om psykologiske og terapeutiske teorier og
principper. Dokumentation kan fx ske ved beskrivelse af ansggernes erhvervsarbejde o.l., ved

kursusbeviser for gennemfarelse af relevante kurser mv.

Kan en vis viden om psykologiske og terapeutiske teorier og principper ikke dokumenteres via eksamens-

eller kursus-beviser, og spores der ved orienterings- og ansggermgadet usikkerhed om tilstreekkeligheden
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heraf, da kan ansgger blive inviteret til et uddybende interview med, med henblik pa at vurdere grad af

viden om psykologisk terapeutiske teorier og principper.

Dokumentation og tidsfrister

Der kreeves skriftligt dokumentation for ans@gernes opfyldelse af optagelseskriterier, herunder: CV,
levnedsbeskrivelse, eksamensbeviser; evt. kursusbeviser, samt dokumentation af erhvervserfaring (fx.

ansaettelseskontrakter, anbefalinger, mv.) og viden om psykologiske og terapeutiske teorier og principper.

Ved ansg@gning angives hvilken kvote der sgges i. Mundtligt afgivne tilsagn om optagelse og evt. tilsendt
uddannelseskontrakt er kun gyldig, dersom der foreligger en komplet ansggning der falger og opfylder
ovenstaende optagelseskriterier, samt overholdelse af betalingsbetingelser og tidsfrister angivet i kontrakt

og felgebreve

Ansggermgagder

Der afholdes Igbende ansggermgder. Deltagelse i et ansggermade er en forudsaetning for optagelse pa
uddannelsen. Datoen for naestkommende ans@germade annonceres pa www.piaa.dk. Invitation og
tilmelding n@dvendig. Ansggermgderne har en varighed af tre timer og bestar af to halvdele pa cirka,

adskilt af en kort pause pa 10-15 minutter.

Farste halvdel af magdet er en gensidig praesentation. To af instituttets repraesentanter
(uddannelseslederen og én underviser) preesenterer sig selv og fortaeller om deres respektive funktioner.
Ansggerne inviteres til af praesentere sig selv og forteelle lidt om deres generelle livssituation (jobsituation,
civilstand osv.), motivationen for at sage en terapeutisk uddannelse, om de har veeret i terapi, og hvilken

baggrundsviden de har om psykologi og psykoterapi.

Anden halvdel af mgdet er en praesentation af uddannelsen, med afsaet i retning/modalitet,
undervisningstemaer og -form. Ansggerne praesenteres for, at psykoterapeutuddannelsen indebeerer, at
studerende gennem hele uddannelsen arbejder med sig selv og egen personlig tilknytningsstil og
forsvarsmekanismer; at uddannelsen foregar individuelt, i gruppesammenhaeng og i samspil mellem
uddannede, professionelle terapeuter samt med andre medstuderende; at psykoterapeutuddannelsen er
en efteruddannelse, der funderes pa i forvejen solide erfaringer fra anden uddannelse og konkret
arbejdserfaring fra professionelt omsorgsarbejde; at psykoterapeutuddannelserne overordnet
repraesenterer forskellige psykologiske retninger/ modaliteter. Der gives mulighed for at sperge ind til
uddannelsen og fremsendt preesentationsmateriale. Agtefeeller, samlevere og kaerester er velkomne til at

deltage, hvis der er plads pa det enkelte mgde.

Umiddelbart efter ansegermadets afholdelse er det muligt for ansgger at fa en forhandstilkendegivelse af,

hvorvidt optagelse vurderes muligt eller ej. Hvis der spores usikkerhed med hensyn til ansggerens
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egnethed eller kvalifikationer, da vil den pagaeldende ans@ger, mod betaling, kunne deltage i en
afdeekkende samtale med to medlemmer af fakultetet, med henblik p4 en mere tilbundsgaende afprgvning

af ansggerens muligheder.

Vurderes en ansgger egnet gar optagelsesproceduren i gang og en gensidigt bindende kontrakt
underskrives. Sammen med kontrakten underskrives en erkleering om overholdelse af etiske retningslinjer
i forhold til klienter, kolleger og institutioner, og om tavshedspligt, idet alle personlige temaer pa holdet og
instituttet er omfattet af tavshedspligt. Denne tavshedspligt geelder ogsa partnere, der deltager i

undervisningen pa parweekend eller som gaester.

Merit

Der kan kun opnas merit for uddannelsesforlgb fra aekvivalerende psykodynamiske terapeutiske
efteruddannelser p4 samme niveau som Psykoterapeutisk Instituts 4-arige uddannelse, der
dokumenterbart opfylder gaeldende vejledende kvalitetskrav til psykoterapeutiske uddannelser. Merit

baseres pa en individuel stillingtagen i hver enkel meritansggning.

Merit i metodefag kan ske pa tveers af uddannelser indenfor samme terapeutiske retning. Merit for
teoretiske fag kan ske i den udstraekning, at undervisningen i det fag der seges merit for, ikke

gennemfares som en integreret del af metodeundervisningen.

Optagelse i Psykoterapeutforeningen

Kvote 1. ansggere kan optages direkte i Psykoterapeutforeningen. Kvote 2. og 3. ansggere optages i

Psykoterapeutforeningen efter en individuel vurdering, efter foreningens til en hver tid gaeldende regler.

@nskes optagelse i psykoterapeutforeningen, og dermed retten til at kalde sig Psykoterapeut MPF, da

anbefaler vi at foreningen kontaktes, for en forhandsvurdering af optagelsesmulighederne.

Personoplysninger pa tro og love - samtykke

Ved fremsendelse af ansggning og underskrivelse af uddannelseskontrakten gives samtykke til, at
personoplysninger i CV, levnedsbeskrivelse, fagpersonlig malsaetning, samt evt. bilag, behandles og
opbevares af Psykoterapeutisk Instituts administration og fakultet, bestdende af hovedunderviserne.
Ansgger erklzerer pd tro og love, at de oplysninger, som fremgar af fremsendte ansggning, CV og
levnedsbeskrivelse er korrekte, samt at evt. aendringer meddeles instituttet, der Igbende ajourfgrer

afgivne data.
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KAP. 3. STRUKTUR & INDHOLD - A2

OPBYGNING OG PRAKTISK INFO

Den 4-arige psykoterapeutiske uddannelse er sammensat af en 2-arig grunduddannelse der giver

adgang til den 2-arige overbygning, bestadende af uddannelsens 3. og 4. ar.

Hvert af de i alt 4 &r indeholder 28 undervisningsdage pr. ar. Der er indlagt minimum to internater
(med overnatning fra fredag til sendag) i forbindelse med afholdelse af parweekender. Logi pa
eget veerelse er indeholdt i uddannelsens pris. Forplejning afholdes af den studerende selv,

uanset om undervisningen afholdes som internat eller eksternat.

Hovedparten af uddannelsen foregar i en gruppe (et hold) pa 12 til 18 studerende, besat med
typisk én, nogle gange to, undervisere pr. kursus-dag/-weekend. Ved afslutningen af hvert
undervisnings ar evalueres kursisternes fagpersonlige udvikling og terapeutiske kompetencer,

gennem en dialogbaseret selvevaluering og en evaluering fra én eller to undervisere.

Den 2-arige grunduddannelse er en introduktion til at arbejde psykoterapeutisk. Der fokuseres pa
at formidle grundlaeggende psykologisk viden og at integrere denne viden i den studerende.
Uddannelsen tager afseet i deltagernes baggrund, fagpersonlige behov og faglige mal. Med
udgangspunkt i direkte supervision af radgivnings- og terapiforlgb vil der veere en kontinuerlig
vekselvirkning mellem teori, metode og fagpersonlig udvikling, f.eks. teoretisk og praktisk arbejde

med intersubjektive processer (relationsarbejde).

Terapeutisk arbejde med gaesteklienter (individuelle, par og familier) foregar under direkte
supervision. Pa den 2-arige overbygning sker en professionsrettet udbygning af teoretiske,

faglige som personlige kvalifikationer, eksterne og superviserede klientforlgb er obligatoriske.

Hold pa henholdsvis grunduddannelse og overbygning oprettes kun under forudsaetning af et
tilstreekkeligt antal tilmeldinger. Hvis en studerende kommer tilbage fra orlov, da kan

holdstarrelsen blive 18+1 studerende pr. hold.

Omfang og undervisningstider

Cirka 2/3 af undervisningen er typisk tilrettelagt som i weekend-moduler. Den gvrige 1/3 af
undervisningen afholdes hverdage, typisk fredage. Der undervises hverdage og lgrdage fra kl.
10.00 til 17.00, sendage fra klokken 10.00 til 15.55.
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Undervisningen afholdes primo august til og med december maned, samt primo januar til og med

juni maned. | juli maned holder Instituttet sommerferielukket.

Hvert hold inddeles i tre traeningsgrupper bestaende af 5-6 kursister. Traeningsgrupperne magdes
og arbejder mellem de leerebesatte weekend-moduler. Lees mere om traeningsgrupperne under

afsnittet treeningsgrupper og terapi-treeningsarbejde side 18.

Omfang og fordeling af lektioner

Uddannelsens samlede omfang udger i alt 850 timer/1.132 lektioner & 45 minutter, eksklusiv
forberedelse, klientarbejde udenfor undervisningen, samt opgaveskrivning og eksaminering.
Undervisningen fordeler sig pa teori & metode, egenterapi & refleksion, samt supervision, efter en
fordelingsnggle der tilnaermelsesvist hedder 46/33/21%. De underviserbesatte undervisningsdage
med konfrontationstimer fordeler sig ligeligt med 14 dage pr. semester. Med 5,66
undervisningstimer pr. dag, giver det 80 timers undervisnings pr. semester. Pa overbygningen vil
der yderligere skulle paregnes 12,5 timers supervision pr. semester, sa den samlede

studiemaessige belastning, med konfrontationstimer, bliver 92,5 timer pr. semester.

» 390 timer/520 lektioner — sundhedsfaglig undervisning i psykologisk teori og metode,
med en fordeling pa % i den primaere behandlingsform og %4 i @vrige

besleegtede/forbundne behandlingsformer

» 280 timer/373 lektioner - egenterapi / selvrefleksion, jf. anbefaling for Nordiske

psykologer, psykiatere og psykoterapeuter
» 179 timer/238 lektioner - supervision pa klientbehandling med klinikvejledning

Ud over de underviserbesatte uddannelsestimer, anslas den gvrige tid den studerende skal bruge
at gennemfgre studiet, til cirka 1.500 timers selvstudie over 4 ar. Selvstudie indeholder alt
forberedende arbejde, som laesning, opgaveskrivning, forskning, gruppearbejde og
treeningsklienter mm. Et ECTS-point svarer til 25 timer, hvormed uddannelsen andrager et
omfang 2.350 timer (850+1.500) pa omkring 90 ECTS-point.

Semesterplaner og kursusbeskrivelser

For en detaljeret temaoversigt/undervisningsplan, henvises der til semesterplanerne, som kan
downloades fra www.piaa.dk. | semesterplanen ledsages hver undervisnings-modul/tema af en
tekst der beskriver formal, indhold/metode pensum (obligatorisk litteratur) og omfang. Ret til

gndring af semesterplanens temaer, datoer og litteratur m.m. forbeholdes. For studerende der
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har pabegyndt deres 4-arige uddannelse august 2024 eller senere er det obligatorisk at felge

videnskabsteori- og forskningsmoduler, der afholdes af Dansk Psykoterapeutforening online.

Selvrefleksion, egenterapi og supervision

Pa den 2-arige grunduddannelse er der ikke et obligatorisk krav om individuel egenterapi eller
supervision udover den i undervisningen indlejrede, som beskrives nedenfor. Dersom kursisten
ikke tidligere har veeret i terapi, i et omfang der svarer til et forlgb pad minimum 20 timer, er der
krav om et forlgb pa minimum 20 timers individuel egenterapi (ved selvvalgte eksterne
terapeuter, uden gkonomisk forbindelse til instituttet) inden 4. ar afsluttes. Disse timer skal
dokumenteres ved fremsendelse af kvitteringer. Det bemaerkes, at terapeuten skal vaere
psykoterapeut MPF, autoriseret psykolog eller psykiater. Udgiften til individuel egenterapi er ikke

indeholdt i uddannelsesafgiften.

Uddannelsesrettet egenterapi

For studerende der pabegynder deres uddannelse august 2026 eller senere, erstattes kravet om
20 timers egenterapi af et krav, fra Dansk Psykoterapeutforening (DPFO), om 40 timers
uddannelsesrettet egenterapi, sidelgbende med uddannelsen, ved en psykoterapeut MPF,
autoriseret psykolog eller psykiater, der arbejder indenfor samme modalitet som Psykoterapeutisk

Institut Arhus, altsa psykodynamisk.

Definition af uddannelsesrettet egenterapi, ifealge DPFO

Ved uddannelsesrettet individuel terapi forstds den personlige, individuelle psykoterapi, man som klient
samarbejder om med en kvalificeret og uddannet psykoterapeut eller psykolog, der opfylder kriterierne
for optagelse i DPFO. En underviser, eksaminator eller censor pd uddannelsen kan ikke praktisere som
individuel terapeut.

Uddannelsesrettet individuel terapi har til hensigt at:

L Treene den studerende i at opleve psykoterapeutisk praksis i positionen som klient.
IL Give den studerende mulighed for at maerke i egen krop, hvordan centrale begreber udfolder sig
i terapien.

1L Treene den studerende i at tage udgangspunkt i egne psykoterapeutfaglige, relationelle og
eksistentielle problemstillinger i studietiden og herigennem udvikle sig selv som menneske.
V. Opleve, hvordan en terapeut arbejder hdandvaerksmaessigt (mesterlare).

Der er i kravene til uddannelsen (jf. kvalitetskriterier og fortolkningsramme), og evt. optagelse i
psykoterapeutforeningen, et krav om minimum 150 timers indlejret egenterapi og selvrefleksion.

Egenterapi der finder sted uden for uddannelsesstedet telles med i de minimum 150 timer.
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Ved selvrefleksion forstas tanker, oplevelser og opmaerksomhedspunkter som vedrgrer
personlig udvikling /indsigt /arbejdspunkter, processer, teori og metode. Selvrefleksion er

formuleret og defineret som bade en mundtlig og skriftlig disciplin.

Den studerendes selvrefleksion udsaettes jeevnligt for feedback fra medstuderende og af
undervisere. Selvrefleksionen er integreret i og optraeder under hele uddannelsen, som en del af

den personlige udviklingsproces psykoterapeutuddannelsen indebeerer.

Selvrefleksion og egenterapi er centralt dele i uddannelsen til psykoterapeut, supplerer indbyrdes
hinanden og er hinandens forudsaetning. Selvrefleksion foregar som en del af undervisningen og

sidelgbende med egen terapien, som de studerendes indbyrdes og selvsteendige arbejde.

Ved egenterapi forstas den personlige og individuelle psykoterapi man som klient modtager og
far af en kvalificeret uddannet psykoterapeut. Egenterapi foregar mellem den enkelte studerende

og en uddannet psykoterapeut, der opfylder kriterierne for optagelse i Psykoterapeut Foreningen.

Settingen for egenterapi kan veere mellem en studerende og en kvalificeret psykoterapeut i en
gruppe, hvor terapien udaves under overveerelse af en gruppe, hvor det er tydeligt om der er tale

om individuel-, par -, familie- eller gruppeterapi og roller.

De indbyrdes relationer skal fremga klart og utvetydigt. Foregar der egenterapi under
overveerelse af en gruppe, skal gruppens rolle, inddragelse og ansvar veere tydelig og aftalt

mellem alle parter. Laese mere i indevaerende kapitel. 3

Psykoterapeutens tilknytning til uddannelsesstedet skal vaere aben og tydeligt for alle. Det skal
fremga tydeligt, nar der er aftalt og foregar/gennemferes terapi. Terapien foregar altid som en
direkte kontakt /konfrontation mellem klient(er) og terapeut. Faktuelle rammer for sessionen er

aftalt tid, rum, feedback mv.

Der skal foreligge regler omkring terapeutens habilitet, som sikrer beskyttelse af den studerendes
personlige og indleeringsmaessige proces. De studerende skal bekendtggres med uddannelsens

habilitetsregler. Lees mere under kapitel 4. vedr. underviserne.

Der er i kravene til uddannelsen (jf. kvalitetskriterier og fortolkningsramme), og evt. optagelse i
psykoterapeutforeningen, et krav om minimum 200 lektioners supervision i gruppe, individuelt

eller en kombination heraf.

Ydermere er sagssupervision i forbindelse med eksternt klientarbejde pa henholdsvis 3. og 4. ar
ligeledes obligatorisk, minimum 25 timer pr. ar. Den obligatoriske sagssupervision skal vaere

intern ved uddannelsens undervisere, for at sikre stgrst mulig sammenhzaeng i
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uddannelsesforlgbet. Alle medlemmer i samme traeningsgruppe ma ikke veelge samme
supervisonsgruppe. Udgiften til sagssupervision er ikke indeholdt i uddannelsesafgiften, men
daekkes helt eller delvist af klientbetalingen, der som udgangspunkt anbefales sat til kr. 300-400,-

pr. session.

Supervision kan veere direkte eller indirekte pa et stykke terapeutisk arbejde. Aftalerne for
supervision skal veere tydelige m.h.t. setting, og rollerne for henholdsvis terapeut, klient og
supervisor — disses indbyrdes relation og tilknytning til uddannelsesstedet som undervisere.
Supervisor skal opfylde kravene til optagelse i psykoterapeutforeningen og veere kvalificeret til at

udfgre supervision.

Stottende samtaler

Har en studerende brug for akut hjeelp, da kan der tilbydes én enkelt stgttende samtale (max. 3
samtaler pr. &r) ved en af underviserne, som den studerende selv veelger. Er der brug for mere
hjeelp, henvises der til en ekstern terapeut, som den studerende selv veelger. Disse samtaler
betaler den studerende selv for. Underviserne ma ikke have aktive studerende i individuelle
terapiforlab. Samtalernes formal er at afhjaelpe akut opstaede krisesituationer. Qvrigt besveer

arbejdes der med pa plenum i forbindelse med undervisning.

Orlov

Uddannelsen skal gennemfgres inden for en tidsramme pa 6 ar. Dispensation fra tidsramme pa
de 6 ar, gives efter en konkret vurdering under hensyn til det individuelle studieforlgb, ved sveer

sygdom eller lignende. | tvivistilfaelde kontaktes Dansk Psykoterapeutforening.

Kun i seerlige tilfselde bevilges orlov eller dispensation, som f.eks. barsel eller lign. Orlov fra
uddannelsen bevilges kun pa baggrund af en skriftlig ansegning — og kan tidligst bevilliges efter

gennemfarelsen af 1. &rs eksamen og i forbindelse med et semesters afslutning.

Uddannelsen genoptages ved semesterstart pa farste givne hold med ledige pladser. Studerende

der kommer retur fra orlov, kan undtagelsesvist fa plads pa et hold med atten aktive studerende.

Orlov fritager ikke for betalingspligten i henhold til den indgaede kontrakt. Ved evt. seerlig aftale
om fritagelse for betaling af kursusafgift i orlovsperioden, udskydes betalingen til genoptagelse af
kursusforlgbet ved semesterstart, til de til enhver tid gaeldende priser. Fakultet kan veelge at

invitere til en samtale, inden en genoptagelse af studiet kan ske.

Instituttets ledelse kan beslutte at paleegge en kursist orlov, safremt szerlige omstaendigheder

taler herfor. Ved tidspunktet for paleeggelse af orlov, fastlaegges vilkar for orloven af fakultetet,
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disse godkendes af uddannelseslederen. Ved genoptagelse af studiet er en samtale med to
repraesentanter fra fakultetet obligatorisk. Samtalen tager afseet i den studerendes egen skriftlige
beskrivelse af, hvordan den studerende har arbejdet med grundlaget for den palagte orlov. Den
skriftlige beskrivelse fremsendes pa info@piaa.dk inden samtalen. Udgiften til samtalen pahviler

den studerende og afregnes med underviserne, med samme takst som for stattende samtaler.

Nar en studerende kommer retur fra orlov, kan holdstgrrelsen udvides til 18+1 deltagerere pa

igangveerende hold.

Fraveer og afbud

Fravaer ma maximalt andrage 10 % pr. ar. Ved et samlet akkumuleret fravaer pa 10 % eller mere,
fra de leererbesatte undervisningsdage i semesterplanen, udstedes uddannelsesbevis udstedes

ikke. Afbud meldes pa mail til weekendens underviser og uddannelseslederen.

Andrager det samlede fravaer pa den 2-arige grunduddannelse 15% eller mere, da indstilles den
studerende pa den 2-grunduddannelse ikke til henholdsvis 1. & 2. ars eksamen, samt optagelse

pa den 2-arige overbygning, alene med det hgje fravaer som begrundelse.

Andrager det samlede fravaer pa 3. ars overbygning (separat eller inklusiv det akkumulerede
fraveer fra grunduddannelsen) 15% eller mere, da indstilles den studerende ikke til 3. ars
eksamen og den studerende palaegges at starte forfra pa den 2-arige grunduddannelse, hvilket

den studerende selv skal betale for.

Andrager det samlede fraveer pa 4. ars overbygning (separat eller inklusiv det akkumulerede
fraveer fra grunduddannelsen) 10% eller mere, da indstilles den studerende ikke til 4. ars
eksamen og den studerende paleegges at starte forfra pa den 2-arige grunduddannelse, og

gennemfare hele uddannelsen pa ny, hvilket den studerende selv skal betale for.

Andrager det samlede fraveer pa den 2-arige grunduddannelse, eller pa den 2-arige overbygning
(separat eller inklusiv det akkumulerede fraveer fra grunduddannelsen) 15% eller mere, da kan
instituttets ledelse vaelge at ophaeve uddannelseskontrakten, alene med det hgje fravaer som

begrundelse.

Der er mgdepligt til traeningsgruppemg@derne og evt. fraveer fra maderne teeller med i
beregningen af den samlede fravaersprocent. Fraveeret fra treeningsgruppemederne ma ikke
udgere mere end maks 10% af det samlede fravaer. Ved et fravaer pa 20% eller derover, fra
traeningsgruppemaderne, kan instituttets ledelse veelge at opheeve uddannelseskontrakten, alene
med det hgje fraveer fra treeningsgruppemeaderne som begrundelse. Afbud til

traeningsgruppemeader meldes til gruppen og pa mail til uddannelseslederen.

Side 33 af 126



Studieordning Kapitel 3. — Indhold og struktur

Ophgr/udmeldelse og fraveer

Uddannelseskontrakten er bindende og kan ikke opsiges af den studerende. | seerlige tilfaelde
kan Instituttets ledelse beslutte, at Iase kursisten fra uddannelseskontrakten, safremt det efter en
samlet vurdering er opfattelsen, at den studerende ikke fagligt er i stand til at leve op til

uddannelsens krav og forpligtigelser.

Ved opheevelse af kontrakten, initieret af instituttets fakultet, bortfalder betalingen ved udgangen
af det pabegyndte studiear. Der ydes ikke kompensation for evt. fraveer uanset arsag. Hvis den
studerende veelger at stoppe pa uddannelsen fgr kontraktens udlgb, eller stopper/stoppes pga.

for haijt fraveer, bortfalder betalingen ikke, men fglger den periode der er tegnet kontrakt for.

VIDENSKABELIGT UDGANGSPUNKT

Psykoterapeutisk Institut er i sin almenpsykologiske og terapeutiske tilgang relationsorienteret.
Vores personligheds- og udviklingspsykologiske optik er psykodynamisk og socialpsykologisk
orienteret, vores veerdigrundlag humanistisk eksistentielt og vores terapeutiske tilgang

oplevelsesorienteret - med vaegt pa psykologi og psykoterapi i en familieterapeutisk ramme.

Som selvstaendig videnskab er psykologien lidt mere end 100 ar gammel og udspringer af
filosofien, der er cirka 3.000 &r gammel som videnskab. Den psykologiske videnskab bestar
grundliggende af fire grundelementer, der udger almenpsykologien. Disse er udviklingspsykologi,
personlighedspsykologi, socialpsykologi og kognitiv psykologi. | forlaengelse heraf fglger de
anvendte psykologier, der er bl.a.- arbejds- & organisationspsykolog, klinisk psykologi og

paedagogisk psykologi.

Uddannelsens pa Psykoterapeutisk Institut er en efteruddannelse i klinisk psykologi, der primaert
tager afsaet i psykodynamiske teoridannelser inden for udviklings- og personlighedspsykologi,

sekundaert socialpsykologien, med trade til den kognitive psykologi og neuropsykologi.

| den falgende tekst vil det videnskabelige grundlag for uddannelsens hovedomrader, samt
uddannelsens psykoterapeutisk retning, metode- og veerdigrundlag, blive beskrevet og
dokumenteret ved referencer til videnskabeligt underbygget arbejde/litteratur. Endvidere vil
anvendte faenomenologiske metoder blive beskrevet, og uddannelsens etiske retningslinjer for

udgvelse af psykoterapi praesenteres.

Der henvises til aktuelle semesterplaner (www.piaa.dk) for beskrivelse af uddannelsens
undervisningstemaer, deres formal, indhold og omfang (antal lektioner), samt den dertil hgrende

kursuslitteratur. Pensum udggres af den obligatoriske kursuslitteratur.
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Personlighedens udvikling, struktur, indhold og
funktion

Personlighed kan defineres som summen af de psykiske udvekslinger der er tilgaengelige (og
utilgeengelige) for det enkelte individ, og dermed den (person-) lighed hvormed det enkelte individ
percipere, faler, taenker og oplever sig selv, sine relationer verden. Selv og identitet er det
socialpsykologiske begreb for samme faenomen. Begrebet Identitet udspringer af det latinske

identita, der betyder "samme som”, der i betydning ligger teet op ad begrebet "person-lighed”.

Klientens personlighed (og dermed ogsa klientens relationer) er psykoterapiens genstandsfelt,
terapeutens personlighed er terapeutens veerktgj - og dermed interventionernes, metodens og
veerdigrundlagets "hjul”. Personligheder mades i en terapeutisk setting. Omdrejningspunktet i
enhver psykoterapeutisk efteruddannelse er (eller bgr veere) faanomenet personlighed eller
selv/identitet (der her anvendes med samme betydning), da det er klientens personlighed der
gennem terapeutiske interventioner pavirkes, med det formal at skabe vaekst og forandring — il
klientens bedste. Samtidig er terapeutens personlighed afgarende for, hvilket made og hvilken
forandring og vaekst der kan skabes, da et potentielt udviklingspotentiale udfoldes i et
(uundgaeligt) samspil mellem klientens og terapeutens personlighed og terapeutens forcer og

begraensninger.

Inden for almenpsykologien (personligheds- og udviklingspsykologi, socialpsykologi og kognitiv
psykologi) er det alment accepteret, at vi internaliserer det sociale system vi vokser op og
udvikler os i (Matlin, 2005)). Denne internalisering danner grundlag for den made og det psykiske
modenhedsniveau vi fungerer pa, samt hvilke psykiske udvekslinger (give vs. tage og naerhed vs.

afstand) der er tilgaengelige for os inter- som intra-psykisk (Fonagy, Schore og Stern, 2006).

Vi bliver ikke os selv af os selv. Vores tidlige udvikling er taet forbundet med at blive set og veaere
tilknyttet/til stede og blive folelsesmaessigt afstemt og reguleret i andres (mentaliserende)
bevidsthed. At vi far den respons, kaerlighed, intimitet, forstaelse (og reparation af misforstaelser)
som vi har brug for, for at kunne udvikle os til modne autonome individer, med evne til iboende
autoregulering (Bateman & Fonagy, 2007, pp. 13, 24, 38). Selvet dannes ifelge Fonagy og Target
i samspil med de mentale tilstande der deles med omsorgspersonen, via en (genetisk og
biologisk) betinget spejlingsproces. Tryg tilknytning fremmer mentaliseringsevne (samt psykisk

sundhed) og utryg tilknytning heemmer mentaliseringsevnen (ibid.).

Et socialpsykologisk perspektiv er, at selvet skabes og formes via social interaktion, hvor vi
gennem sprog og handlinger udveksler symboler rig pa (feelles) mening (Mead, 2005 [1934]).

Social interaktion og social eksistens afhaenger af, at vi ved hvem vi er, og hvem andre er.

Side 35 af 126



Studieordning Kapitel 3. — Indhold og struktur

Identitet og selvopfattelse er en del af denne viden, som er grundlaget for at kunne vurdere og

forudsige bade egne og andres evner, holdninger og handlinger (Hogg & Vaughan, 2005).

Selv og identitet er kognitive konstruktioner, der pavirkes af og pavirker social interaktion og
perception gennem forudsigelighed for bade os selv og andre (ibid.). Selvet er ifglge Markus
(1977) en fast kognitiv struktur, bestdende af selvskemaer baseret pa tidligere erfaringer. Et
andet synspunkt er, ifglge Turner og Oakes (1997), ideen om, at selvrepraesentationen er mere
flydende og fleksibel med afsaet i den aktuelle situations sociale kontekst. Dog ikke mere
flydende, end at Turner og Oakes ogsa taler om en social medieret struktur med et individuelt
element indlejret (ibid.). Ifalge Turner og Oakes (1997) internaliseres samfundet som en del af en
kognitiv fungeren, saledes det er selvet, der er styrende for den kognitive aktivitet, hvorved

kognitionen gennem selvet bliver socialt konstitueret.

Et spergsmal der melder sig er, i hvor hgj grad selvet er en sproglig konstruktion vs. en
konstruktion bestaende af mere "faste” men omskiftelige sociale identiteter/kognitive strukturer. Et
synspunkt kunne veaere, at hvis selv og identitet skal kunne pavirke social interaktion, ma disse

have en form for stabil essens og tyngde.

Spgrgsmalet om selvet og del-identiteternes essens og tyngde kan delvist belyses og besvares
ved at inddrage et personlighed- og udviklingspsykologisk perspektiv. Ifglge Otto F. Kernberg
optreeder der en reciprok pavirkning og afsmitning af epigenetisk karakter, mellem den biologisk
givne (medfgdte) personligheds-konstitution (instinkter og temperament) og den gradvise
dannelse og modning af personlighedens struktur, via samspillet med det tidlige sociale
omsorgsmiljg (Kernberg, 1976). Selv og identitet har alts4, ifalge dette perspektiv, en grad af
fysisk essens i kraft af en neurobiologisk komponent. Et perspektiv der stettes af gvrige
psykodynamikere/objektrelationsteoretikere og nyere interpersonel neurobiologisk forskning af
Fonagy, Schore og Stern (2006). Idéen om, at selv, identitet og selvopfattelse skabes og formes
via social interaktion, som en internalisering af samfund, omgivelser og sociale samspil, der
slutteligt munder ud i en mere eller mindre fast kognitiv struktur, er altsa ikke alene et

socialpsykologisk perspektiv, men ogsa et personligheds- og udviklingspsykologisk perspektiv.

Kernberg (objektrelationsteoretikere) star ikke alene, men stettes af udviklingspsykologisk
orienterede teoretikere som eksempelvis Stern (interpersonel), Kohut (selvpsykolog), og Bowlby
(tilknytningspsykolog) med aget fokus pa selve udviklingsprocessen. Uanset de forskellige
betegnelser for deres orientering, er alle fire teoretikere enige om, at (arten og kvaliteten af)

relationen til det (tidlige) primaere sociale system er vigtig.

Netop denne tidlige omsorgsrelation (til mor, far, familiesystem) er generator for dannelsen af

kognitive strukturer, der betegnes som indre billeder, eller skemaer for udvekslinger mellem
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subjekt og objekt, nu og i fremtid, inden for rammen af hvilke de kognitive processer forlgber. En
udvikling af personligheden der har klare ligheder med den sproglige udvikling. Vi kan (i
udgangspunktet) kun opbygge et ordforrad af kulturel forstaelse af de ord og begreber vi kommer
i kontakt med. Vi kan (i udgangspunktet) kun tilegne os de relationelle feerdigheder som vi bliver

medt med og har erfaringer med.

Socialpsykologien deler i hgj grad perspektiv med udviklingspsykologien, hvad angar kognitive
strukturer, samt idéen om, at selv, identitet og selvopfattelse skabes og formes via social
interaktion. Bowlby taler om arbejdsmodeller, der bygger pa mentale repraesentationer af selvet
og andre, skabt af tidlige gentagne tilknytningsmgnstre med omsorgspersoner (Bowlby, 1969).
Kernberg taler, p4 samme made som Bowlby, om, at barnet internaliserer samveeret i kraft af
dagligdagens selv- og objekt-repraesentation. Denne indoptagen medfarer en kognitiv psykisk

struktur, der er en afspejling af det tidlige sociale samspil.

Den indre verden kommer alts3, ifalge dette perspektiv, i overvejende grad til at afspejle den
faktiske ydre verden, og den kontekst mor, far og barn indgar i (Kernberg, 1976). Kohut ligger i
direkte trad med denne opfattelse. Kohut taler om hvordan selvobjekter indoptages, og hvordan
individet herigennem skaber indre billeder, der kommer til at udgere et mere eller mindre
sammenhaengende selv, afhaengigt af hvilke selvobjekter, der er til rddighed (Kohut, 1990). Sidst
men ikke mindst beskriver Stern, der er inspireret af objektrelationsteorien og selvpsykologien,
den samme proces, blot med andre begreber og betoninger. Stern kalder Repreesentationer af
Generaliserede Samspil for RIG’er, som er en akkumulering af oplevelser. Den type oplevelser

der er flest af, kommer til at farve og forme identiteten og selvopfattelsen (Stern, 2000).

Josephs og Ribbert har ladet sig inspirere af tilknytningsteorien. De tager udgangspunkt i
tilknytningsteoriens indre arbejdsmodeller og kobler dem med teorien om 'det dialogiske selv’
(Josephs & Ribbert, 2003). Selvet ses som en maengde af ’jeg-positioner’ med hver deres ophav i
sociale relationer, der kan sidestilles med reale sociale udvekslingsformer. Hver jeg-position har
en stemme, der relateres til andre jeg-positioners stemmer i en dynamisk relation af dialog. Det er
denne dialogiske interaktion mellem hierarkisk forskellige stemmer, der danner grundlag for
udviklingsmaessig transformation, og Josephs og Ribbert anfarer derfor, at teorien om det
dialogiske selv giver en forklaring pa, hvordan indre arbejdsmodeller kan transformeres, samt

hvordan der kan dannes nye.

Josephs og Ribbert er altsa enige i, at selvet har en social herkomst, men de mener i
modseetning til fx Turner og Oakes, at selvet er personligt konstrueret gennem dialogen mellem
de forskellige jeg-positioner (ibid.). En dialog der ma antages at tage udgangspunkt i det psykiske
materiale der generelt er tilgaengeligt og praeger individets ydre som indre liv. Et gennemgaende

element i bade social- og objektrelationspsykologisk taenkning, og den made disse perspektiver
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anvendes i undervisningen ved psykoterapeutisk Institut « Arhus « Kbh er altsa, at den indre

verden afspejler den ydre — og omvendt.

Bade den indre og ydre verden formes over tid i relationen og kulturen, hvorfor relationsarbejde
er et centralt omdrejningspunkt i undervisningen pa den 4-arige terapeutiske uddannelse ved
psykoterapeutisk Institut « Arhus « Kbh, med samtalen som terapiens hjul og keretgj. Sagt pa en
mere dagligdagsmade, sa bliver de tidlige erfaringer, og felelserne forbundet hertil, med primeere
omsorgsgivere, til vores forstaelse af os selv (objektrelationer) og indre model af verden. Disse
objektrelationers egenart bestemmer vores tilknytningsstil, der er styrende for vores

mentaliseringsniveau. Central viden i psykoterapeutisk uddannelse og arbejde med klienter.

Terapeutisk virksomhed — og virksomme elementer i
psykoterapi
Ifelge centrale teoretikeres perspektiv pa psykoterapeutisk virksomhed og virksomme elementer i

psykoterapi, indtager terapeutens personlige egenskaber en central plads i den omsorgsfunktion

og det psykiske modningsarbejde som psykoterapi er (Holmes, 2003; Mikulincer & Shaver, 2007).

Kvaliteten af relationen og arbejdsalliancen mellem terapeut og klient fremhaeves som bade
forudsaetning, det primaere arbejdspunkt og forandringens keretgj (Bordin, 1979; Samtag, Muran
og Safran, 2002).

De personlige egenskaber fungerer som grundlaget for terapeutens empatiske beredskab,
omsorgsduelighed og relationsevne (Tansey & Burk, 1989). Og er dermed grundlaget for
vaesentlige dele af terapeutens fagpersonlige forudsaetninger for at hjaelpe klienten hen imod en
mere integreret og autonom made at fungere pa, med fokus pa objektrelationstilstande og

tilknytningsmenstre, refleksiv funktion og overfgringer (Bowlby, 1988; Slade 2008; Wallin, 2007).

Personlighedsmaessige forudsaetninger, som terapeuten ikke kan veelge til eller fralaegge sig i et
forsgg pa at indtage en neutral position i forhold til klienten i det terapeutiske arbejde (Holmes,
2003; Hougaard, 2004; Langridge, 2007; Pervin, 1996).Et terapeutisk arbejde der har faellestraek
med personlighedsmodningen i ontogenesen (Holmes, 2003; Mikulincer & Shaver, 2007).
Feellestraek hvis indre logik understatter pastanden om, at terapeuten som omsorgsperson og
folelsesmaessig sikker base ikke kan vaere neutral i arbejdet med klientens tilknytning (Levy et. al,
2011).

Der tegner sig konturer af at centrale og afgerende virksomme elementer i psykoterapeutisk
virksomhed, er graden af modenhed af terapeutens egen psykiske struktur, graenser og bevidste

som ubevidste psykiske funktionsniveau, herunder brug af forsvarsmekanismer.
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At terapeuten er i stand til at kunne etablere en baeredygtig relation/terapeutisk alliance,
kommunikation og affektiv regulering af sig selv og klienten, som funktion af egne
objektrelationer, tilknytningsstil, empatiske beredskab, samt implicit som eksplicit
mentaliseringsevne (Bateman og Fonagy, 2007; Gabbard og Wilkinson, 1996; Gullestad og
Killingmo, 2002).

Herunder at terapeuten selv fungerer integreret og i passende omfang taer anvende eks.
selvafslgring, samt at se kritisk pa egne forcer og begraensninger forbundet til sin egen

opvaeksthistorie og sarbarheder (Eagle, 2011a; Wallin, 2007).

Vi ser et sammenfald mellem omsorgens betydning i barns tidlige udvikling og psykodynamisk
terapi. At udviklingen hos barnet/klienten er afhaengig af omsorgsgivers relations- og
kommunikationsevne. Og at sikkerhed i relationen, affektiv regulering og afstemthed er afseettet
for relationsarbejdet og bibringelse af indsigt (Bordin, 1979; Holmes, 2003; Mikulincer & Shaver,
2007; Orlensky og Haward, 1986; Sarensen, 2006).

Terapeutens objektrelationer, tilknytningsstil og mentaliseringsevne bliver altsa afsaettet for at

arbejde terapeutisk med klientens objektrelationer, tilknytningsstil og mentaliseringsevne.

Herunder at terapeuten, med en jeevnt svaevende opmaerksomhed og kapacitet for reverie, er i
stand til at lytte og veere tilgeengelig og varm pa en autentisk made; have sind pa sinde; veere
forstdende, empatisk og accepterende; kunne rumme, gennemarbejde og reparerer
misforstaelser og relations-nedbrud; intellektuelt som falelsesmaessigt at forsta, det klienten ikke
forstar; tilfere mening og saette greenser; genkende sammenfald af relationsmegnstre mellem sig
selv og klienten - samt at rumme evt. frustrationen forbundet hermed, uden at gratificere egne
behov og forstyrrelser (Bordin, 1979; Goldman & Kernis, 2002; Holmes, 2003; Killingmo, 1989,
2006; Malan, 1992; Najavits og Strupp, 1994; Ogden, 1999; Rogers, 1975; Samtag, Muran og
Safran, 2002; Spinelli, 1998).

Specielt terapeutens evne til at forsta hele klientens subjektive oplevelse, sig selv og deres
indbyrdes relation, intellektuelt som fglelsesmaessigt, virker til at vaere en central terapeutrelevant

egenskab og virksomt element i psykoterapi.

At terapeuten med jeevnt svaevende opmaerksomhed og pa en hengivende made kan indtage en
terapeutisk holdning, hvor terapeuten modtager og rummer klientens fglelser og ubehag, samt
projektioner af ubehag, bearbejde disse og leverer dem tilbage i fordgjet form, uden aktivt at
teenke (forstédet som en rationel proces), jf. Bions begreb revierie (Gullestad og Killingmo, 2007;
Ogden, 1999; Shore 2006, 2011).
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At terapeut og klient er relationelt kompatible og at begge besidder forudsaetninger for at indga i
terapeutisk samarbejde er ogsa et tema. Herunder at terapeuten forstar, at dele af de
forstyrrelser og modoverfgringsreaktioner som terapeuten oplever i terapien, kan veere

terapeutens egne temaer, emotionelle logikker, core conflicts og forstyrrelser.

Modoverfaringsreaktioner der bliver aktiveret i relationen med klienten, med afsaet i terapeutens
egen relation til egne primaerobjekter og den beviste som ubevidste dialog terapeuten selv har,

som funktion af sine egne objektrelationer (Gullestad og Killingmo, 2002; Samtag et al., 2002).

Terapeutens erfaring med forskellige klienter og sig selv som terapeut tillaegges ogsa betydning.
En erfaring som med tiden tillader terapeuten at arbejde mere intuitivt (Rogers, 1975). Det
personlighedsmeessige afsaet, som terapeuten har, bliver tilsyneladende bestemmende for,
hvilken erfaring der kan opnas og med hvilken intuition terapeuten gar ind i nye terapeutiske

sammenhaenge.

| undersggelserne ovenfor tillzegges klienten cirka 40% af psykoterapiens udbytte. Den
terapeutiske relation tillaegges cirka 30% og teknik/interventioner udger cirka 15% af effekten
(Lambert & Barley, 2002; Polkinghorne, 2007).

Vi ser, at effekten at terapeuten tillzegges sterre vaegt end effekten af den anvendte metode
(Hougaard, 2004; Spinelli, 1998; Wampold, 2001). Samtidig ser vi, at der kan spores en
sammenhaeng mellem terapeutens personlighed og valg af terapeutisk retning (Blow, Sprenkle &
Davis, 2007).

Det ville imidlertid ogsa vaere pafaldende u-psyko-logisk, at det skulle vaere helt tilfeeldigt, hvilken
terapeutisk forstaelse og retning, som terapeuten er tiltrukket af og vaelger at arbejde ud fra - og

dermed forsta sig selv og sin egen verden og nzere relationer med.

Bliver valg af interventionsteknikker forbundet til terapeutens personlighed, som Blow, Sprenkle &
Davis (2007) ger, da neermer betydningen af terapeutens personlige egenskaber i

psykoterapeutisk virksomhed sig 50%.

En logisk slutning méa samtidig veere, at desto bedre personlighedsmaessige forudsaetninger
terapeuten har for at virke terapeutisk, desto mere af klientens potentiale kan der realiseres.
Herved gges effekten af terapeuten personlige egenskaber potentielt set til mere end 50%, sadan

som Rennestad (2008) argumenterer for.

De terapeutiske processer der identificeres og fremhaeves som funktion af terapeutens personlige
egenskaber er terapeutens forstaelse af klienten; evne til at reparerer misforstaelser; autenticitet;

empatisk beredskab; tilstedevaerelsen af positive adfaerdsformer defineret som forstaelse, positiv
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bekraeftelse, varme og imgdekommenhed; fravaeret af negative adfeerdsformer defineret som
indirekte skyld-paleeggelse og devaluering, afvisning, angreb og ignorering af dele af klienten
(Hougaard, 2004; Paul og Haugh, 2008; Najavits og Strupp, 1994).

Med afsaet i ovenstaende studier og metaanalyser virker det rimeligt at argumentere for, at vi i
overvejeende grad kan forstd psykoterapeutisk virksomhed som en funktion af terapeutens
personlige egenskaber og relationelle forudsaetninger, med afsaet egne objektrelationer og med

den terapeutisk alliance som centralt omdrejningspunkt.

Samlet set ledes der ovenfor frem til en forstaelse af psykoterapeutiske kerneprocesser, som
faenomener taettere forbundet til terapeutens personlige (vaerens-) egenskaber, end til
terapeutens teoretiske viden og tekniske faerdigheder (Norcross, 2002; Paul og Haugh, 2008;
Spinelli, 1998). Herunder terapeutens opvaeksthistorie, omsorgsduelighed, fasthed af greenser og

egen grad af psykisk modenhed og integrerede made at fungere pa.

En terapeutisk proces hvor bade klienten og terapeutens tilknytning og objektrelationer bliver
medbestemmende for den terapeutisk alliances affektive kvalitet og arten af overfgringer og
modoverferinger (Eagle, 2011a; Wallin, 2007). Overfgringer og modoverfgringer vi maske kan
forstd som delvist ubevidste processer (Shore, 2011), hvilket styrker interessen for betydningen
af de objektrelationer, der ligger til grund for terapeutens tilknytningsmenster og
mentaliseringsevne — og dermed forudsaetningen for at arbejde med klientens objektrelationer,

tilknytningsmgnstre og mentaliseringsevne.

Udfaldet af terapien (defineret som graden af klientens bedring eller forvaerring) ma altsa i
overvejende grad kunne forstds som vaerende afhaengig af de seeregne personlige egenskaber
den enkelte terapeut har til radighed til at skabe en baeredygtig terapeutisk alliance med klienten
og kunne arbejde med eksempelvis overfgring og modoverfaring pa en kvalificeret intuitiv og

autentisk made.

Det virker som om, at det i hgjere grad er det personlighedsmeessige vaerensegenskaber end det
er de skolastiske og uddannelsesmaessige gorensegenskaber der er det terapeutisk virksomme
og ger terapeuten terapeutisk virksom (effektiv). Vaerensegenskaber der bliver afsaettet for

garensegenskaber, nar vi anlaegger et neuropsykologisk perspektiv pa overfaringer.

Med en forstaelse af det psykoterapeutiske arbejde som en proces med afsaet i det nonverbale,
emotionelle og implicitte selv og hukommelsessystem, som omdrejningspunktet for forandring og
bedring, i hgjere grad end psykoterapi som en proces med afsaet i det eksplicitte og verbale selv

og hukommelsessystem.
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Et vaerens- og personlighedsmaessigt grundlag der virker til at blive styrende for maden som
terapeuten omsaetter sin teoretiske viden pa. Terapeutiske egenskaber synes altsa i hgjere grad
at veere afhaengig terapeutens tilgaengelighed, modtagelighed og forstaelse/accept af klienten,

end afhaengig af faglige feerdigheder som viden og type af uddannelse.

En made at forsta terapi og faglighed pa, hvor den akademiske uddannelse ma opfattes som en
sekundaer kvalificering, modning og legitimering af fagpersonlige egenskaber i

terapeutfunktionen.

Et spargsmal der rejser sig i belysningen og forstaelsen af psykoterapeutisk virksomhed som
funktion af terapeutens personlige egenskaber er, hvordan vi begrebsmaessigt kan forsta
grundlaget for de centrale og terapeutisk virksomme fag-personlige og terapeutrelevante

egenskaber identificeret ovenfor?

Hvad har terapeuten til radighed til at vaere varm, saette greenser, lytte, have sind pa sinde, tilfgre
mening, samt veere forstdende og empatisk med - og dermed skabe den forbindelse til klienten vi
kalder for terapeutisk alliance? Hvad bestar disse egenskaber af? Hvor stammer de fra? Og

hvordan udvikles de yderligere for kvalificering til en professionel terapeutisk sammenhaeng? Og

hvad betyder det evt. for vores made at forsta terapi og uddannelse af terapeuter pa?

Spergsmal der maske kan besvares ved at anleegge et udviklings- og personlighedspsykologisk
perspektiv, med trade til neuropsykologien, pa begreberne objektrelationer, tilkknytningsstil,
mentaliseringsniveau og deres indbyrdes sammenhaeng hos bade terapeut/omsorgsgiver og

klient/barn.

Objektrelationer — Mentaliseringsniveau

Omsorgens art og kvalitet er centralt

Uanset om vi taler om foraeldreomsorg i berns tidlige udvikling eller omsorg ved terapeutisk
virksomhed, sa er relation til omsorgsgiver omdrejningspunkt for dannelsen af de psykiske
udvekslinger og dertil hgrende affekter, som med tiden bliver til indre repraesentationer for

udvekslinger mellem subjekt og objekt.

Indre repraesentationer, som over tid aflejres, integreres og bliver til personlighedsstruktur og

arbejdsmodeller, med dertilhgrende tilknytningsstil, sindstilstand og funktionsniveau.

Hermed bliver den tidlige omsorg afseettet for de grundliggende forudsaetninger, som bade barn

og senere voksent individ, privat som fagligt, har til radighed til at indga i frugtbare og
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baeredygtige relationer, med evne til at forsta og tage adaekvate initiativer der relaterer sig til

andres behov.

En fysisk og psykologisk tilgaengelig tilknytningsfigur og overvaegt af positive oplevelser, synes at
veere forudsaetningen for en sund psykologisk udvikling, med tryg tilknytning (fri-autonom
sindstilstand), positiv selvfalelse og hejt mentaliseringsniveau, som giver individet mulighed for at

fungere integreret, modent og potentielt terapeutisk.

En utilgaengelig tilknytningsfigur og en overvaegt af negative oplevelser synes pa tilsvarende vis
at svaekke integrationen af objektrelationer, skabe et utrykt tilknytningsmenster og nedseetter

mentaliseringsevnen.

Der er meget der taler for, at utilstraekkelig omsorg tidligt i livet grundliggende svaekker
forudsaetningerne for senere i livet at fungere terapeutisk. Tryg tilknytning og haijt
mentaliseringsniveau i omsorgs-relationer og funktioner virker til at veere grundlaget for psykisk
modning og udviklingen af en fri-autonom made at fungere pa i bade foraeldre-barn og terapeut-

klient relationer.

Et centralt omdrejningspunkt er tilliden til omsorgsgiver. En grundliggende tro pa at omsorgsgiver

er til radighed og kan yde en adeekvat omsorg, nar barnet (klienten) har brug for hjaelp.

Terapi som forsinket (foraeldre-) omsorg og regulering

Vi ser, at der eksisterer et sammenfald mellem kvaliteterne der karakteriserer den gode (nok)
foraeldre og den gode (nok) terapeut, herunder deres relationelle evne til at etablere en
baeredygtig relation, forsta og regulere barnet/klienten (og sig selv) pa en udviklingsfremmende

maéade.

Det virker som om, at der er grundlag for, at vi kan forsta terapeutiske interventioner (bade
indhold og struktur) som en art forsinket foreeldreomsorg, hvor kvaliteterne for den gode (nok)

foraeldreomsorg gar igen, men i en anden og professionel terapeutisk ramme og relation.

Et perspektiv der, som naevnt i indledningen, deles af bade Holmes (2003) og samt Mikulincer &
Shaver (2007) der begge sammenligner terapeutens opgave med den primaere omsorgsgivers
funktion. Hvilket giver god mening, da Gabbard og Wilkinson (1996), Bateman og Fonagy (2007),
samt Gullestad og Killingmo (2002), som tidligere beskrevet i afsnittet om psykoterapeutisk
virksomhed og det terapeutisk virksomme, overordnet set forstar psykologiske vanskeligheder
som udviklingspsykologiske og dermed forbundet til en tilknytningsfigur og tilknytningsfigurens

personlighedspsykologiske made at fungere pa.
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De terapeutisk processer der i forrige afsnit identificeres og fremhaeves som funktion af
terapeutens personlige egenskaber er bl.a. terapeutens forstaelse af klienten; evne til at
reparerer misforstaelser; autenticitet; empatisk beredskab; tilstedevaerelsen

af positive adfaerdsformer defineret som forstdelse, positiv bekreeftelse, varme og
imgdekommenhed; fravaeret af negative adfaerdsformer defineret som indirekte skyld-palaeggelse
og devaluering, afvisning, angreb og ignorering af dele af klienten (Hougaard, 2004; Paul og
Haugh, 2008; Najavits og Strupp, 1994).

Lars J. Sarensen (2005, p. 253) skriver i trad hermed, at dét der kan hele mangelfuld tilknytning
er tilkknytning. En tilknytning og relation, hvor der pa ny er mulighed for at blive rummet opleve et

holding enviroment (Safran & Muran, 2000).

Ifelge Carsten René Jargensen (2004) har Fairbairn skrevet, at den terapeutiske relation forsyner
klienten med en ny mulighed, som klienten ikke fik i barndommen, for at underga en

folelsesmaessig udvikling med en troveerdig og veerdifuld foreelder-figur (ibid, p. 526).

En nonverbal og psykobiologisk affektiv-kropslige afstemning imellem mor/terapeut og barn/klient
Shore (2001b).

Alliancen mellem terapeut og klient bliver ifalge Shore omdrejningspunktet for nye positive (og
negative) tilknytningsoplevelser, hvor kvaliteten af terapeutens psykobiologiske (affektive-
somatiske) afstemning med klienten bliver bestemmende for klientens oplevelse af tryghed
successivt nysgerrighed og mod pa udforskning af fortidige og nutidige relationer og oplevelser
(ibid, p. 175).

En forstaelse af grundlaget for terapeutrelevante egenskaber og virksomme elementer i
psykoterapi, hvor terapeutens egne selv- og objektrepreesentationer i hgjre hemisfeere, egen
kropslig kontakt og psykobiologiske autoregulering bliver mindst lige s& afgerende for
terapeutens evne til at fungere terapeutisk, som den logik og semantiske viden terapeuten senere

(gennem eks. akademisk uddannelse) tilegner sig og lagrer i venstre hemisfaere.

Et perspektiv pa psykoterapeutisk virksomhed, hvor det kan virke kunstigt og arbitraert at adskille
teknik og alliance, da intervention og maden at anvende den valgte (teknik/metode) ogsa ma
forbinde sig til terapeutens personlige forudseetninger (hgjre hemisfaere) og dermed forstéds som

en funktion af terapeutens personlige egenskaber.

Specielt nar vi ifalge Shore (2001b) kan indregne, at de to hajre hemisfeere, hos individer

indstillet pa kontakt med hinanden, forbinder sig til hinanden og kommunikere uden for
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bevidsthedens opmeaerksomhed. En kommunikation der er et virksomt (eller kontraproduktivt)

element, men som ikke er viljestyret eller kan beskrives som en teknik.

Tilknytningsmgnstre virker veesentlige at fokusere pa, hos bade terapeut (forseldre) og klient
(barn), hvis vi vil forsta det personlighedsmaessige grundlag for bade terapeutens og klientens
potentielle muligheder og begraensninger i forhold til det psykologiske udviklingsarbejde som
psykoterapi er. Tilknytningsmeanstreret er teet forbundet til objektrelationernes udvikling og

integrering, samt det senere funktions- og mentaliseringsniveau.

Vi ser, at tilknytningsmgnsteret og evne til autoregulering har afgerende betydning for evnen til
generelt at fungere pa en made, som vi kan forbinde til de positive adfeerdsformer Najavits og
Strupp (jf. afsnit 1.A) fandt blandt de centrale virksomme faktorer i psykoterapi. Desto ringere

tilknytning, og hyper-regulering, desto flere

negative adfaerdsformer og ringere forudsaetninger for at hjaelpe andre via adeekvat

affektregulering, kontakt og opbyggende kommunikation.

Det virker som om, at omsorgsgivers omsorgsduelighed bevaeger sig pa tveers af generationer.
Og rytmen synes at veere, at omsorgen der gives videre til naeste generation tager afsaet i

omsorgsgivers objektrelationer, herunder deres affektive farvning og grad af integration.

Objektrelationernes karakter bliver bestemmende for kommunikationen, relationen og
tilknytningens kvalitet og karakter. Og graden af tryghed i tilknytning ser ud til, at have afggrende
indflydelse pa det senere mentaliseringsniveau og kommunikationens kvalitet, jf. Grices fire

principper.

Anlaegger vi et neuropsykologisk perspektiv pa terapeutens terapeutrelevante og fagpersonlige
egenskaber som terapeutisk virksomme, da far vi et tydeligere billede af, hvorfor de personlige
egenskaber synes at veje tungere end akademisk viden. Vi ser, at terapeutens evne til at

regulere sig selv og andre, har afszet i hgjre og venstre hemisfaeres hukommelsessystemer og

deres neurobiologiske grundlag.

Et grundlag skabt via et nonverbale og psykobiologiske affektive-kropslige afstemninger i
terapeutens egen tidlige udvikling, som nu ligger indlejret i nervesystemet, og delvist ubevidst
styrer terapeutens intonation, ansigtsudtryk og grad af autenticitet, samt den somatisk

kommunikation af affektive meddelelser, uden om det semantisk sprogs koder.

Tidlige erfaringer som far betydning for, pa hvilken made terapeuten kan ga i kontakt med og
afstemme mere eller mindre udmodne og uregulerede klienter. Det emotionelle og procedurale

hukommelsessystem i hgjre hemisfeere udvikles og modnes tidligere end venstre hemisfeeres
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mere leksikale og episodiske hukommelsessystem, og synes delvist styrende for maden
terapeuten omsaetter sin akademiske viden pa. Hgjre hemisfaere far altsd en grundliggende

betydning for hvordan viden i venstre hemisfeere omseettes.

En forstaelse af hukommelsessystemerne modning og funktion, hvor vi kan lzese os til en given
viden, men kan altsa umiddelbart ikke laese os til made og evne til at indga i relation og omsaette

vores viden pa, hvilket jo er centralt i psykoterapeutisk virksomhed.

Anlaegger vi et neuropsykologisk perspektiv pa omsorgens kvalitet, sa far vi udvidet vores
udviklings- og personlighedspsykologiske perspektiv pa, hvorfor tilknytningsmenstre, u-
integrerede objektrelationer, lavt mentaliseringsniveau (og evt. strukturelle deficit) ikke kan

repareres alene ved indsigt og viden, samt hvorfor at terapeutisk udvikling tager tid.

Vi ser en sammenhaeng mellem deficit i psykologisk omsorg og deficit i den biologiske udvikling
af amygdala og hippocampus, samt det sympatiske og parasympatiske nervesystems funktion,
som rent neurologisk og hormonelt gar det svaerere at regulere sig selv og fungere pa en moden

og integreret made.

Bade den trygge og den utrygge tilknytning, objektrelationernes integration objektrelationer og

mentaliseringsevnen, har altsa et helt konkret iboende neurobiologisk grundlag.

Der synes grundlag for at forsta fagpersonlige terapeutrelevante forudsaetninger og veesentlige
dele af de virksomme elementer i psykodynamisk psykoterapi, som noget terapeuten baerer
integreret i sin personlighed og neurobiologi, grundlagt i samvaeret med sine egne primeaere
omsorgsgivere og de tilgeengelige mentale tilstande, der primeert gjorde sig geeldende i den

relation.

Forudsaetninger som grundliggende synes at veere sveere at aendre, nar fgrst de er etableret. Om
end noget tyder p4, at positive tilpasninger kan finde sted. Et spgrgsmal kunne vaere, hvor

rodfaestet disse tilpasninger er og hvor stabile de er under psykologisk pres?

Det centrale og kurative i terapeutisk virksomhed virker i overvejende grad til at vaere en funktion

af terapeutens omsorgsduelige made at indga i relation pa.

Det terapeutisk virksomme synes i mindre grad at veere en teoretisk viden, der kan anvendes
som et stykke veerktgj eller teknik, der evt. kan skiftes ud pad samme made som en (teknisk hvid)
kittel.
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Et perspektiv kunne veere, at nogle mennesker godt kan laese sig til en leksikal akademisk viden
og hvid kittel (venstre hemisfaere), men ikke ngdvendigvis har den psykologisk modenhed og de
terapeut-relevant fagpersonlige (og neurologiske) egenskaber (hgjre hemisfaere) for at kunne

omsaette deres fagvidenskabelige viden pa en terapeutisk made.

Implikationer for uddannelse af psykoterapeuter

Cand.psych uddannelsen pa de danske universiteter er primaert en teoretisk uddannelse. En
akademisk uddannelse der kan anvendes til bade at undervise, forske og blive
professionsudgvende inden for de anvendte discipliner paedagogisk-, arbejds- & organisations-,
samt klinisk psykologi. Men hvis ikke den teoretiske viden er nok eller den vigtigste bestanddel i
psykoterapeutisk virksomhed, hvad betyder det sa for vores made, at forstd uddannelsen af

psykoterapeuter pa?

Det er sveert at forestille sig uddannelsen af psykoterapeuter, uden et akademisk vidensgrundlag,
en underbygget viden og forstaelse af psykens udvikling, funktion, samt praemissen for struktur
og indhold i den terapeutiske situation. Herunder viden om bade klientens og terapeutens
(personlige) udfordringer ved at indgé i det relationelle arbejde i psykoterapi (Rannestad &
Skovholdt, 2003, p. 56).

Men teori alene saetter ikke (novice- ) terapeuten i stand til at agere terapeutisk. Viden giver en
forstaelse og en legitimering. Men selve det terapeutisk handvaerk er i hgj grad forbundet til
terapeutens personlighed, indre dialog og logikker, kombineret med erfaring der sidenhen danner

grundlag for en gget intuition.

Udveelgelse af fremtidens psykoterapeutkandidater
Hvis ikke vi kan laese os til de vigtigste terapeutisk egenskaber, hvad betyder det s for vores

made at uddanne psykoterapeuter pa?

Det rimeligt at foretage diskussionen af implikationer for uddannelsen af terapeuter ud fra den
grundforstaelse, at det viksomme i psykoterapeutisk virksomhed primeaert kan forstas som en
funktion af terapeutens personlige egenskaber - specielt tilknytningsstil og evne til at forsta og
kommunikere, med afszet i modenhed og baeredygtighed af objektrelationer og

tilknytningsstil. Sekundaert kan vi forsta psykoterapi og psykoterapiens effekt som funktion af den
teori og metode terapeuten anvender, med afsaet i terapeutens akademiske uddannelse. Vi ser et
samspil mellem fagpersonlige terapeutrelevante egenskaber og akademisk viden, hvor

forstnaevnte synes at veje tungest.

Maden vores deklarative eksplicitte hukommelse i venstre hemisfaere (rummende fakta og viden)

er integreret med og afheengig af vores procedurale implicitte ubevidste hukommelse i hgjre
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hemisfaere (rummende emotionelle erindringer), har indflydelse pa made den tilegnede
akademiske viden omsaettes pa i relation til klienten, virker styret af den emotionelle valgr og grad

af integration der kendetegner vores objektrelationer (jf. evt. Kernberg (1976) afsnit 1.B.).

| en artikel af Rizq (2010, p. 178) refereres Obegi og Bergant (2008) for at anfgre, at sikkert
tilknyttede terapeuter typisk besidder allianceforbedrende karakteristika og sensitivitet — og kan

derfor bedre skabe en sikker atmosfaere.

Schauenberg (2010) anfarer, at sikkert tilknyttede terapeuter opnar bedre alliancer og udbytte af
terapien, med mere forstyrrede klienter. Dozier et. al. (1994) anferer, at terapeuters
tilknytningsstil var en signifikant indikator pa terapeutens evne til at modsta traekket fra klientens
umodne tilknytningsstil og emotionelle forventninger. Sidst men ikke mindst anfarer Tyrell (1999),
at de klinisk set mest effektive terapeuter var dem som var i stand til at tilbyde komplementaere

responser, der ikke bekraeftede klientens saedvanlige relationelle forventninger.

Perspektiver der er i trad med, at de fri-autonome terapeutkandidater er mere frie og mere
autonome og dermed mindre afheengig af og styret af andre og andres evt. umodne gnsker og

reaktioner, hvilket jo er en klar fordel i terapeutfunktionen (jvf. afsnit 1.B)

En made at forsta terapeutens tilknytnings store betydning for alliancen og effekten af terapien
kunne veere, at jo desto bedre terapeutens tilknytning er, desto flere positive og nuancerede

emotionelle strenge og frekvenser kan terapeuten forbinde sig til klienten pa.

Og desto bedre kan terapeuten autoregulere sig selv (og dermed udholde) klientens smertefulde
tilstande og evt. umodne og splittede reaktioner og krav, som funktion af egne objektrelationers

integration og stabilitet.

Vi ma med rimelighed antage, at akademisk viden og traening ikke aendrer terapeutens
personlighed og grundliggende made at relatere sig til sine patienter pa, hvilket stattes af Henry
et al. (1993, p. 434ff). Og samtidig antage, at de vaesentligste fagpersonlige og terapeutrelevante
egenskaber er sveere at tilegne sig som voksen, dersom ikke opveeksten har skabt grundlag for
dem, jf. det udviklings- og personligheds-psykologiske og neuropsykologiske perspektiv

preesenteret i afsnit 1.B.

En logisk konsekvens af tilknytningsmensterets betydning i psykoterapeutisk virksomhed ma
derfor veere, at der ved udvaelgelsen og uddannelsen af fremtidens psykoterapeutkandidater er
fokus pa netop objektrelationers grad af integration og emotionelle valer, tilknytningsstil og

mentaliseringsniveau.
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Samt at have fokus pa den efterfglgende sekundeere faglige modning og kvalificering af de
fagpersonlige terapeutrelevante egenskaber i kraft af integration af teori og praksis, samt
fagpersonlig udvikling i egenterapi, som vaesentlige fokuspunkter, som bl.a. Blow, Sprenkle og
Davis (2007, p. 307) peger pa.

En undersggelse af Sundin & Ogren (2011) statter ideen om at udvaelge de terapeutkandidater
som uddannelse og treening skal investeres i. Undersggelsen viste, at de studerende som var
optaget med fokus pa ans@gers empatisk evner og frustrationsteerskel dannede bedre relationer
til supervisor og medsupervisander end dem der udelukkende var optaget pa baggrund af et

givent karaktergennemsnit (ibid., p. 37ff).

Samme gruppe af studerende, udvalgt pa baggrund af empatisk evner og frustrationsteerskel,
udviklede tillige i hgjere grad terapeutiske feerdigheder og viden herom end gruppen der alene
var optaget pa baggrund af deres karaktergennemsnit (ibid.). Maske er det hgjere
funktionsniveau forbundet med mindre livssmerte, hvilket gar det lettere at se sig selv og andre
klart.

Mander (2004) anbefaler, at man ved udveelgelsen af psykoterapeut-kandidater kigger efter
patienten i hjaelperen (the wounded healer). Herunder evnen til at Izere fra erfaring, samt empati,
intuition og mentaliseringsevne som tre absolut indiskutable evner terapeutkandidaten ma
besidde (pp. 161, 171).

Anbefalinger der er i trdd med Casements (1985, p. 38) tanker om installeringen af den indre
supervisor som funktion af terapeutkandidatens egenterapi, samt i trdd med Rogers (1975, p.

1834) perspektiver pa udviklingen af intuition som funktion af evnen til at lzere fra erfaring.

En evne til at maerke sig selv, indleve sig i andre, samt reflektere (mentalisere) over sig selv,
andre og relation pa en adaekvat made, er i trad med perspektiverne fra afsnit 1.B om sikker
tilknytning som forudsaetning for mentaliseringsevne og kommunikationsevner, samt abenhed for
at indga i undersggende lege- og leerings-situationer (Holmes, 2003, p. 20ff). Maske kan vi ogsa

forbinde evnen til at lege til lav grad af livssmerte.

Og maske er netop den reflekterede erfaring central og vigtig at vaere opmeerksom pa. Ifglge
Mander (ibid, p. 162) er mange terapeutkandidaters motivationen for valg af profession angiveligt,
at de vil give klienten hvad de selv (eller deres mor) ikke havde, da de selv havde brug for det.
Mange terapeuter har tilsyneladende haft en barndom, hvor en gennemgaende funktion var at
fungere som maegler i familien eller terapeut for en deprimeret mor eller far (McWilliams, 2004, p.
67).
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Hvilket méaske delvist forklares af Casement (1985) med beskrivelse af, at terapeuten konstant
finder ekkoer og l@sninger for egne narrativer i det terapeutisk arbejde med klienten. En
gentagelse af en rodfeestet tilknytning og objektrelations-konstellation, hvor klienten (som offer)
let kan fremkalde modoverfgringsreaktioner som frelser i terapeuten (Gabbard & Wilkinson,
2005).

Drivet til at hjaelpe har altsa potentielt set dybe radder i terapeutens personlighed og ma ikke kun
forstas som en akademisk interesse. En psykodynamisk mekanisme der tilireekker den sarede
hjeelper til omsorgsprofessionen, hvorfor det er vigtigt at sikre sig, at psykoterapeut-kandidaten
ikke er s& saret/skadet, at trygheden i deres tilknytningsmgnster er for ringe,
mentaliseringsniveauet for lavt, livssmerten for stor, forsvarsmekanismerne for primitive og

adfaerdsformerne for negative.

En balancegang mellem motivation og personlighedsmaessige forudseetninger, hvor dem der
oplever deres tiltreekning til omsorgsprofessionen steerkest, maske ogsa er de mest sarbare og
dem med de ringeste personlige forudsaetninger for at vaere terapeutiske - som funktion af at
kunne reflektere og integrere bade egen privat livserfaring og erfaring opnaet i relation til

klienterne.

Ved selve udveelgelsen anbefaler Mander (2004, p. 162), at terapeutkandidatens forsvar og
angstniveau testes med fokus pa ulgste konflikter, udviklingsmaessige blokeringer, nedbrud ved
belastning og opretholdelse af en pseudo-identitet. Dette for at undga, at terapeuten er drevet af
umoden narcissisme, med fare for at bruge klientens idealiseringer som selvobjekter og naering til

sig selv, i stedet for at give overfaringerne tilbage til klienten i en handterbar form (ibid.).

Ifelge Mander (2004) fremhaever Heimann personlighed og karakter (grad af psykopatologi),
nysgerrighed, integritet og disciplin som udvaelgelseskriterier. Bion fremhaever evnen til
transformere og metabolisere erfaring og smerte i stedet for at benzegte, som det fagpersonlige

fundament terapeuten arbejder ud fra (ibid.).

Egenterapi vs. tilknytningsmgnstre

Efter udveelgelse af de kandidater som akademisk uddannelse og psykoterapeutisk traening skal
investeres i, eks. efter de kriterier Sundin & Ogren (2011) og Mander (2004) anbefaler, virker
obligatorisk egenterapi indlejret i uddannelsen som en frugtbar made at modne og skeerpe de

fagpersonlige og terapeutrelevante egenskaber pa.

Ifelge Kumari (2011) kan egenterapi, evt. i gruppe vaere en made at bevidstggrende reaktioner pa
ens tilknytning, objektrelationer og overferingsreaktioner, samt en mulighed for at udvikle disse i

et beskyttet forum, evt. ved brug af observatgrer og videooptagelser. | trad med
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mesterlaeretankegangen giver egenterapien samtidig terapeutkandidaten en mulighed for at

mgde og opleve en eller flere erfarne terapeuter og leere af deres stil (ibid, p. 213).

Rizq (2010) beskriver i trad med Kumari (2011) gevinsterne ved egenterapi som en forgget
opmaerksomhed og falsomhed, bedre mestring af teknik, reducering af personlig symptomologi,
reducere blinde pletter og u-etisk adfaerd, in vivo erfaring, personlig forstaelse af klientens
position, samt reparation af fortigbende belastninger (Rizq., p. 176). De fagpersonlige og
terapeutrelevante egenskaber synes altsa i hgjere grad at skeerpes i relationsarbejdet end bag

lzesepulten.

Noget tyder pa, at de kandidater der udvaelges efter Sundin & Ogren (2011) og Mander (2004)
anbefalede kriterier ogsa er de kandidater der har de bedste forudsaetninger for at profitere af
obligatorisk egenterapi, som en del af en psykoterapeutisk uddannelse. Lidt paradoksalt, da man
umiddelbart godt kunne foranlediges til tro, at dem der havde det sterste uforlgste

udviklingspotentiale ogsa ville veere dem der profiterede mest af egenterapi.

Ifelge Rizq (2010, p. 175) er der noget der tyder pa, at terapeutkandidatens tidlige
tilknytningsoplevelser kan vaere en relevant faktor for forstaelsen af, hvordan obligatorisk terapi
opleves og modtages, hvilket jo blot yder stgtte til ideen om udveelgelse af fremtiden

terapeutkandidater pa grundlag af tilknytningsstil og der til hgrende funktionsniveau.

Orlinsky et. al (2005) har lavet en undersggelse med 5000 terapeuter fra 14 lande. Fire ud af 5
terapeuter havde tidligere erfaringer med egen personlig terapi og fundet den berigende. 85-90%
var tilfredse med deres udbytte og havde en god oplevelse. Samtidig blev der identificeret en
mindre gruppe, som ikke havde haft et positivt udbytte af deres egen personlige terapi, men

havde oplevet forlgbet negativt.

Omdrejningspunkterne for de negative oplevelser var @get stress ved relationsarbejde,
misforstaelser, at identificere sig for lidt/for meget med terapeuten, samt rolleforvirring ved at ga
fra terapeut til klient (Orlinsky, 2005 in: Rizq, 2010, p. 176).

Maske er der en forbindelse mellem de 10% af terapeuterne der havde en mindre god oplevelse

med egen-terapi og sa deres tilknytningsmeanster og mentaliseringsniveau?

Vi ser i hvert fald, at de temaer der er omdrejningspunkter for deres vanskeligheder og negative
oplevelser, kan forbindes til ikke at vaere trygt og fri-autonomt tilknyttet. De centrale temaer er, at
relationer stresser; at der opstar misforstaelser som ikke umiddelbart lader sig reparere; at der
optraeder en mere skrgbelig fagpersonlig identitet, som ggr det vanskeligt at identificere sig med
terapeuten pa adaekvat made; samt at evnen til at stole pa en anden i en naer relation og give sig

hen i en modtagende position er vanskeligt (ibid.).
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| trdd hermed fandt man, i en (ikke generaliserbar) undersggelse med 12 UK psykologer (i
alderen 35-65, med 3-7 ars erfaring og minimum 40 egenterapitimer), at cirka halvdelen var trygt

tilkknyttet og halvdelen var utrygt tilknyttet.

De sikkert tilknyttede terapeuter sa frem til deres terapi, fandt den hjaelpsom pa trods af
besveaerligheder og tilbageslag, og var i stand til at foretage veesentlige forandringer i deres
privatliv, naere relationer og kliniske praksis. De sikkert tilknyttede var ikke optaget magt-

asymmetrien i forhold til terapeuten og turde udtrykke vrede og utilfredshed (ibid., p. 179).

De usikkert tilknyttede terapeuter var tilbageholdende i forhold til at ga i terapi og udviste mere
modstand, forsigtighed og mistaenksomhed i forhold til terapeuten. De usikkert tilknyttede
terapeuter udviste flere negative fglelser i forhold til terapeuten og var falsomme i forhold til
ulighed, oplevede utilstreekkelighed, var uvillige til at italesaette vrede og frustration og havde stor

opmaerksomme pa forskel i magt mellem dem selv og terapeuten.

Samtidig var de usikkert tilknyttede terapeuter bange for at g@re terapeuten vred og skjulte
materiale for deres terapeut. En type relation og psykodynamiske udvekslinger der godt kunne
ligne relationen til foraeldre der ikke er omsorgsduelige nok til at udholde barnets frustration og

danne grundlag for tryg tilknytning.

Hvis denne undersggelse er repreesentativ, da er de utrygt tilkknyttede terapeuter mere end
dobbelt ramt. De har haft en sveerere opvaekst, har ringere personlighedsmaessige
forudsaetninger for at veere gode terapeuter og de har svaerere ved at udvikle deres fagpersonlige

terapeutrelevante egenskaber.

Vi ser altsd en sammenhaeng som ligner den i Matthaeusevangeliet: "Thi den, som har, ham skal
der gives, og han skal faa Overflod; men den, som ikke har, fra ham skal endog det tages, som
han har” (Matthaeus 13:12).

Og vi ma ud fra ovenstdende antage, at akademisk viden og indsigt alene, ikke er nok til at
hjaelpe mindre trygt tilknyttet terapeuter over deres relationelle vanskeligheder. Maske fordi
maden at omsaette eksplicit deklarativ akademisk viden, lagret i venstre hemisfaere, er afhaengig
af den procedurale implicitte ubevidste hukommelse i hgjre hemisfeere, rummende emotionelle

erindringer.

Og at akademiske viden derfor kan veere sveer at omseette til maden at indga i relationer pa,
(privat savel som fagligt) hvis terapeutens personlighedsmaessige forudsaetninger er for ringe,
som felge at usikker tilknytning og manglende integration af objektrelationer og

hukommelsessystemer.
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At nogle terapeuter med utryg tilknytning alligevel lykkedes med at fungere terapeutisk, kan
maske forklares med, at de professionelle rammer omkring deres terapeutiske og relationelle

funktion beskytter dem. Og de pa den made kan beskytte deres sarbarheder og blufaerdighed.

Maske opnar de ogsa en beskyttelse ved valg af en teori og metode, som forstaelsesmaessigt

ikke belaster dem relationelt.

Tilknytningens betydning for hvordan erfaring og egenterapi omsaettes, kan maske ogsa vaere
med til at give en ide om, hvorfor det ifglge Hougaard (2004, 2ed., p. 127f) er sveert at identificere

en sammenhang mellem terapeuten maengde af erfaring og terapeutens effektivitet.

Forklaringen kan veere, at det er terapeutens gode eller mindre gode personlighedsmaessige
udgangspunkt for at drage nytte af erfaringen, er en styrende faktor. Et perspektiv der i trad med
ovenstdende stottes af Luborsky et al. (1988) i egenterapeutisk sammenhaeng (Haugaard (2004,
2.ed, p. 137).

Psykoterapeutisk retning, metode og verdigrundlag

Instituttets veerdigrundlag er humanistisk eksistentielt, og det faglige grundlag er
oplevelsesorienteret psykoterapi, der er en relationsorienteret psykoterapi med vaegtning af
familiesynet. Der fokuseres gennem uddannelsen pa egenterapi og selvrefleksion under
supervision i en fortlabende proces, der har som mal at stimulere den studerendes

personlighedsudvikling.

Personlighedsudviklingen (successivt en moden personlighedsstruktur) er terapeutens grundlag
for at kunne bruge sig selv som person pa en moden, autentisk — og for klienten frugtbar - made.
En autentisk terapeut er forudsaetningen for at klienten har noget aegte at styre efter. Laes evt.

mere pa www.piaa.dk om, hvad de virksomme elementer i psykoterapi.

Terapeutisk tilgang

Den terapeutiske tilgang, der anvendes i uddannelsen pa psykoterapeutisk Institut « Arhus « Kbh,
tager afsaet i oplevelses- og familieorienteret psykoterapi, eksistentiel psykologi, med trade fil

gestaltpsykologi og -terapi.

Oplevelsesorienteret familieterapi har afseet i den humanistisk-eksistentialistiske teoridannelse.
Nogle af grundlaeggerne til den oplevelsesorienterede terapiform veeret Carl Rogers” med sin
klientcentrerede terapi (Rogers, 1988) og Fritz Perls” med sin gestaltterapi. Begge kom frem i
50°ernes USA. Rogers var pioner og bidrog med opmaerksomhed pa relationen mellem terapeut

og klient. Rogers var optaget af terapeutens grad (evne til) at m@de klienten pa en autentisk og
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kongruent méade, ikke-fordemmende, accepterende og forstdende. Tilgangen kaldte Rogers "non-

directive”, en ikke-styrende og spejlende tilgang (Hougaard, 2004).

Den oplevelsesorienterede tilgang er humanistisk og faenomenologisk (fremtreedelsesformer
- jeg oplever) kendetegnes ved at vaere procesorienteret, terapeuten er neerveerende og
personlig, med mere fokus pa her-og-nu end fortid-fremtid. Den faanomenologiske tilgang tager
afsaet i det fordomsfrie mgde med klienten i en ligevaerdig og medmenneskelig kontakt. Der tages
udgangspunkt i det umiddelbart foreliggende, som det viser sig gennem det enkelte menneskes

oplevelse, tanke, fortolkning og handling.

Respekten for mennesket viser sig ved at indse dette og undlade at stille sig bedrevidende an og

afholde sig fra at diagnosticere og/eller definere klientens person, behov og liv.

Udgangspunktet i terapien er klientens beskrivelse af sit tema (oftest smerte), og at kunne hjselpe
klienten med at saette ord pé tanker og felelser. Psykoterapeuten forstar sin klient som et
medmenneske, og saetter sig selv og egne ideer i parentes (anden raekke), reducerer
forventninger, undlader at tage noget for givet, for at komme frem til, hvorledes klienten oplever

sig selv og egne livsmuligheder.

Dette gennem her-og-nu-udforskningen af klientens fglelser og tanker der er grundlaget for at
skabe personlig refleksion, indsigt og @get psykisk modenhed. Vi beskeeftiger os i undervisningen
bl.a. med psykoterapeutens evne til at arbejde autentisk (vaere aegte og styre efter noget sandt),
have bearbejdet egne personlige temaer og at vaere i stand til at seette sig ud over forudfattede

antagelser og begrebslige inddelinger af verden i et ligeveerdigt mede med klienten.

Terapeutens evne til at hjeelpe klienten med at szette egne ord pa sit liv, som det leves i adfeerd,
handlinger, tanker, fantasier og felelser, bliver dermed central for klientens egen forstaelse for,
hvad der forhindrer eller fremmer Igsninger pa tilveerelsens dilemmaer. Terapeuten arbejder
saledes ud fra et ligevaerdsprincip, som dette beskrives af bl.a. Walter Kempler i et ikke-
diagnosticerende miljg, der respekterer, at klienten oplevelsesmaessigt, kognitivt og faktisk

befinder sig i en anden og forskellig ydre og indre verden, end den psykoterapeuten befinder sig

Den faeanomenologiske metode stiller krav til psykoterapeutens evne til mental abenhed, autentisk
vaeren, rummelighed og fleksibilitet, som kun kan leeres (hvis ikke de mestres i forvejen) gennem
personligt arbejde, selvrefleksion og bevidsthed om egne styrker og kontaktforstyrrelser i

relationer med andre mennesker.

Psykoterapeuten skal anerkende det medmenneskelige forhold i terapeutisk arbejde og friholde

sig fra en tilgang il klienten som en dygtig terapeut, der kan aflevere sin viden og definere, hvad

Side 54 af 126



Studieordning Kapitel 3. — Indhold og struktur

klienten skal ggre eller undlade at gare med sit eget liv. Vi kan se det saledes at faenomenologisk

psykoterapeutisk arbejde er en straeben.

Walter Kemplers famileterapi kan forstads som en forlaengelse af/eller som en undergruppe til
den faanomenologisk og oplevelsesorienterede tilgang. Walter kempler arbejdede i flere ar
sammen med Perls pa uddannelsescentret Esalen i Californien. Kempler tog gradvist afstand fra
Perls metoder og "tekniske tilgang” til klienten. Kempler begyndte at fokuserer mere pa de
aktuelle relationer i klientens familie - og deres indbyrdes samspil, personlige dialoger, samt
konflikten mellem integritet (personlige graenser) og samarbejde. Kempler ser symptomer som
udtryk for usundt samspil, bgrn som symptombaerere. Kempler vaegter en terapeut i gjenhgjde,
altsa en ligeveerdig relation, pa trods af den asymmetri der ligger indlejret i, at terapeuten er

mervidende i forhold til klienten og hjeelper klienten mod betaling (Kempler, 1986).

Den oplevelsesorienterede og familieterapeutiske tilgang stettes af flere nutidige og aktuelle
teoretikere og forskere. Daniel Stern (1997, 2004) har bidraget til forstaelsen af inter-subjektivitet i
barndommen. I.D.Yalom (1999, 2002) er en nulevende repraesentant for oplevelsesorienteret og
eksistentiel psykoterapi, hvor det autentiske magde veegtes hgjre end terapeutiske teknikker og
metoder.

Den eksistentielle tilgang (Yalom og Fog) kendetegnes ved fire eksistentielle grundvilkar, som
geelder for alle mennesker, og som alle er nad til at forholde sig til. Disse fire grundvilkar er
alenehed, meningslgsheden, friheden (og hermed ansvaret for, at livet leves pa en made der ikke
er meningslas) og sidst men ikke mindst deden. Der skelnes mellem human being og human
doing. Der laegges vaegt pa naerveer, anerkendende relationer og autencitet, frem for "teknikker
og metoder". Ogsa Spinelli (1998) vaegter at veere frem for at ggre, og dermed ogsa
repreesentant for en “ikke teknisk” terapeutisk tilgang. Terapeuten veerensegenskaber som
tilgeengelighed, modtagelighed og autentiske accept af klienten saettes ifglge Spinelli fgr faglige
egenskaber som viden og uddannelse (Spinelli, 1998, p. 283). Spinelli (1998) placerer sig
forstaelsesmeessigt pa linje med den mentaliseringsbaserede tilgang og anferer, at individets
refleksivitet er relationelt afledt og gensidigt konstitueret. Dette gennem assimilering og
akkomodation som danner grundlag for vores organisering af erfaringsstrukturer, samt at vores
intentionalitet er styret af nye erfaringers genkendelighed med erfaringsstrukturerne, etableret
med betydningsfulde andre. Et produkt af relationel erfaring, hvor tidligere erfaringer (i samspil
med vores psykobiologiske konstitution) bliver afggrende for, hvilke nye erfaringer der er inde for
umiddelbar raekkevidde. Vi kan ifglge Spinelli veelge at veelge, men ikke veelge frit (Spinelli, 1998,
pp. 268-69, 280, 318).

Gestaltpsykologien er i udgangspunktet en perceptionspsykologi, der beskaeftiger sig med

lovmaessigheder for, hvorledes vi sanser og opfatter. Et populeert eksempel herpa er figuren med
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de to ansigter, som samtidig er en vase. Det der er i spil her (og alle gvrige sammenhzaenge) er, at
det vi sanser og oplever (ser, harer, meerker og taenker) afhaenger af, hvilken kontekst vi sanser
og oplever i. Bade baggrund og enkeltdele er medbestemmende for helheden (figuren). Den
terapeutisk tilgang baseret pa gestaltpsykologien er i udgangspunktet individ-orienteret, dette i
modseetning til den familieterapeutiske tilgang. Der er fokus pa integration af personlighedens
enkeltdele til en sammenhaengende og meningsgivende helhed. Perls bidrog, via sin
gestaltterapeutiske tilgang, med vaegtningen af her-og-nu processer, hvor terapeuten gennem
strukturerede gvelser (bl.a. stolearbejde) hjaelper klienten med at nuancere og integrere
konfliktfyldt materiale. Teknikken "den tomme stol", er blot en metafor for at indtage andres
perspektiv pa én selv, en given sag eller faanomen. Dette er ogsa centralt i andre terapeutiske

tilgange, men blot ekspliciteret og billedliggjort i gestaltterapien.

Referencer til videnskabeligt grundlag

For videnskabelige referencer vedr. undervisningens retning, metode og veerdigrundlag, se

pensum, anfart i aktuelle semesterplaner, som er tilgeengelige pa www.piaa.dk.

ETISKE RETNINGSLINJER

Etiske retningslinjer

Undervisningen og traeningen pa Psykoterapeutisk Institut foregér i henhold til de etiske
principper for nordiske psykologer, samt de etiske retningslinjer, som Psykoterapeutforeningen

har opstillet.

De studerende vil blive mgdt af undervisere og medstuderende med respekt, abenhed og stgtte

til opnaelse af autonomi og personlig udvikling.

Underviserne patager sig at sikre deltagernes trivsel ved at fglge kursisternes individuelle

processer og gruppeprocesserne.

Som bl.a. Lagstup (ifelge Fog, 1998, Saglig medmenneskelighed, p. 68) og Sgren Willert skriver,
er der i praksis tale om at straebe efter etisk opfgrelse, ikke om entydige regler, der blot skal

efterleves. De vaesentligste punkter, som her skal fremhaeves, er:
» Tavshedspligten
» Klare aftaler om gensidige forventninger og ansvar

» Entydige relationer
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» Hijeelp til aget autonomi
» Stette til personlig udvikling mht. bedre mestring ift. de aftalte emner.

Undervisning i ovenstaende sker eksplicit som en del af undervisningen ved introduktionen til 3.
ars overbygning, samt implicit som en indlejret del af den daglige undervisning. Bade studerende
og undervisere er forpligtet til at gere sig bekendt med studieordningens indhold og dermed ogsa

de etiske retningslinjer.

TEORIER OG FAG

Der er ovenfor redegjort for det teoretisk udgangspunkt (personligheds- og
udviklingspsykologiske perspektiv, samt den terapeutisk tilgang), der anvendes som
uddannelsens videnskabelige fundament. Teorier, fag og pensum som uddannelsesplanen

falger, er anfart i aktuelle de semesterplaner, der kan downloades pa wwww.piaa.dk.

Pa uddannelsen er der placeret fire teoriforelaesninger, som primaert afholdes i et auditorium pa
Aarhus Universitet. Disse fire forelasninger afvikles i en fast raekkefglge, og derfor ikke har

nogen fast plads pa de enkelte semestre. Disse foreleesninger er fglgende:
» Psykopatologi
> Psykoterapiens historie

> Videnskabsteori

METODER OG PRAKSIS

Metoder og praksis redeggres der for i semesterplanens beskrivelser under de enkelte

undervisningsmoduler og temaer.

VIDENSKABSTEORI & FORSKNINGSMETODER

For studerende der pabegynder deres uddannelse august 2024 eller senere geelder, at de skal et
online forlgb ved Dansk Psykoterapeutforening, der beskrives som forskningsuddannelse,

bestaende af fem moduler, der sigter mod at understgtte den studerende i fglgende:

Side 57 af 126



Studieordning Kapitel 3. — Indhold og struktur

e Grundleeggende forskningsprincipper og perspektiver indenfor psykoterapi
e Aktionsforskning (handlingsforskning)

e Faenomenologi og farstepersonsforskning

e Kvantitative og "mixed methods”

e Forskning i egen praksis

PENSUM OG ANBEFALET LITTERATUR

Under hvert tema er der angivet anbefalet obligatorisk og supplerende litteratur til den enkelte
undervisnings-weekend, fra pensumlisten i bunden af semesterplanen. Angivelserne under de
enkelte temaer er anbefalinger, hvilket betyder, at den som studerende er velkommen til at leese

litteraturen i en anden raekkefelge, hvis det giver mest mening for den enkelte studerende.
Det vigtigste er at lazese pensum og tilegne sig begrebs- og analyseapparatet.

e At danner sig en integreret psykodynamisk forstaelse, og bruge denne som optik for
analyse og diskussion, i forhold til eget liv, terapeutisk praksis i

undervisning/traeningsgrupper, samt i eksamensopgaver.

e Attilstraebe en aktiv indre personlig forholden sig til pensum, samt aktivt at forsgge at
forbinde ny viden fra pensum med allerede eksisterende begreber og forstaelser, fra

tidligere laest pensum.

o Maske er denne aktive forholdemade den starste forskel pa at studerede noget, i forhold
til blot (mere passivt) at laese en teoretisk tekst, men uden samtidig at fors@ge at forsta
sig selv og verden med den nye viden og begrebsverden. At studere er mere slidsomt

end blot at leese, men det er meget mere speendende og mere lgnsomt.

LAESEVEJLEDNING ¢« OPTIK & ANALYSE
KOBLING AF TEORI & PRAKSIS

Pensum er den studerendes optik, der kan/skal bruges som analyseredskab, til at forholde sig til

og forsta psykologiske grundforhold og problemstillinger i det terapeutiske arbejde.
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Som en made at integrere teori og praksis i uddannelsen af terapeuter — og integrere teori i
terapeuterne fagpersonlige fundament — anbefaler vi vores studerende at laese litteraturen i

forhold til sig selv og fokusere pa falgende:
e Hvad er de centrale begreber - hvordan forstar | dem?

e Hvor genkender jeg overskriften pa de teoretiske begreber / temaet / problemstillingen,

der er omdrejningspunkt for den enkelte bog, artikel eller teori i mit eget liv?
o Hvilke teoretiske begreber fra pensum er eksplicit/implicit i spil i mit liv?

e Treeningsgruppe-medlemmerne kan med deres respektive traeningsgrupper dele, hvad
de er mest optaget — eller evt. ikke forstar. Del evt. jeres noter og lad jer inspirere af

hinanden.

e Forberede evt. opleeg il jeres treeningsgruppemeade. Det hjaelper staerkt pa egen
forstaelse at skulle formidle en given teori og begreber til andre — samt evt. forbinde og
integrere nye teoretiske forstaelser og begreber til allerede eksisterende teorier og

begreber.

En anden mulighed er at dele med hinanden, de omrader af litteraturen | hver iszer har som
primaert fokus og vil bringe i spil som analytisk optik pa de terapeutiske sessioner der sker i
plenum i undervisningen og dermed forbinde teori og praksis, bade inde i jer selv og evt.

eftersnak om en given session eller iagttagelser.

TEORIUNDERVISNING VS. AT STUDERE

Det er dejligt at blive undervist og modtage andres forstaelse af en given teori, og det kan veere et

supplerende del-element af at forsta noget nyt.

e Undervisningsdagene og timerne er en knap og veerdifuld ressource, der, overordnet set,
bedst bruges ved primaert at arbejde og @ve — og herudfra omsaette laest/tilegnet teori i
praksis, samt forholde sig til personlige bevaegelser og perspektiver - og evt. besveer

herved.

e Underviserne vil altid gerne hjaelpe studerende med at forsta teori og begreber, som den
studerende selv har brugt energi, tid og kreefter pa at tilegne sig, men uden at kommen

helt i mal, ved egen eller traeningsgruppens hjeelp.
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e Underviserne holder korte teorioplaeg og tegner den teoretiske ramme. Underviserne
bruger i mindre grad den centrale undervisningstid pa at gennemga og formidle rammen
og den helt grundliggende teoretiske forstaelse af pensum. Den opgave ligger hos de

studerende selv og i treeningsgruppen.

TERAPITRANING

Der er i uddannelsesforlgbet indlagt feerdighedstraening i at udgve terapi. Denne traening foregar
under vejledning af en erfaren underviser og sker i sammenhasng med undervisningens teori og

metode.

| plenum foregar der terapitraening ved bade sessioner med underviseren som eksemplarisk
terapeutmodel, og ved tematisk relevante eller pa anden vis aktuelle gvelses-terapier, hvor de

studerende agerer som klient, terapeut og observatgr hhv. responsgiver.

| sidstnaevnte setting giver underviseren direkte supervision, hvilket giver en fagpersonlig
lzeringseffekt hos den studerende, der arbejder og modtager supervisionen, sekundeert hos de
medstuderende, der sidder og er aktivt observerende med forskellige, pa forhand aftalte,

opmaerksomhedspunkter.
Centrale punkter i leeringen er:
» Hvordan fungerede terapien fagligt-teoretisk og fag-personligt

» Hvordan oplevede gve-terapeuten at kunne modtage supervision, med afsaet i hvad

underviseren og de gvrige studerende iagttog

» Hvad kan gve-klienten levere af feedback til sin terapeut?

Treeningsgrupper og terapitraenings-arbejde

En central og hgjt vaegtet del af uddannelsen er arbejdet i traeningsgrupperne. Hvert hold deles
ind i tre treeningsgrupper med 5-6 medlemmer pr. gruppe. Treeningsgrupperne sammensaettes
ved studiestart pa den 2-arige grunduddannelse og forbliver som udgangspunkt sammen i de
naestfelgende to ar. Ved indledning til 3. ars overbygning gives der mulighed for at danne nye

treeningsgrupper.

| treeningsgrupperne arbejdes med traening, dvs. udviklingen af det fagpersonlige sprog og udtryk

hos hver enkelt studerende. Grupperne leverer veaerdifuld feedback pa disse omrader, herunder
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mgde og procesledelse, og tillader treening og integrering uden det samme preestationspres, som

tilstedeveerelsen af en autoritet/erfaren underviser kan udlgse.

Ved gruppens etablering arbejdes der med de enkelte gruppemedlemmernes fagpersonlig
malseetning i gruppen. Den fagpersonlige malsaetning laeses op for de @vrige medlemmer og de
typiske personlige og faglige udfordringer (afsnit B.) gares til genstand for terapeutisk
gvesessioner. Efter weekenden med overskriften "genogram” arbejdes der videre med

genogrammet i gruppen, pa samme made som med den fagpersonlige malsaetning.

Kombinationen af selvsteendigt arbejde i grupperne og af gruppeeftersyn, som tager hand om og
formidler viden om de gruppedynamiske processer, gar gruppen til et veesentligt udviklingsrum

for de studerende.

Grupperne udvikler sig ofte til at vaere meget fortrolige rum deltagerne imellem. Gamle
familiemgnstre og roller kan bearbejdes pa linje med aktuelle private eller arbejdsmaessige
gruppeerfaringer. Arbejdet falges af underviserne via traeningsgruppereferater der efterfglgende

fremsendes pa mail.

Grupperne bliver til "klientgrupper" i plenum, med underviseren som gruppeterapeut. Igen gaelder
de samme lzeringsprincipper som ovenfor, idet den transparente proces effektivt muligger laering

og forandring hos bade de "aktive" og de aktivt observerende studerende.

Traeningsgruppernes opgave er traene psykoterapi i praksis, supervision og indenfor de rammer
uddannelsen saetter, samt arbejde med teori og teorifremlaeggelser. Funktionen er ligeledes at
hjeelpe hinanden med at gennemga, forsta den obligatoriske litteratur. Fokuspunkterne er bl.a. at
seette sig ind i teoriernes begrebsapparat og bruge pensum som optik pa terapeutiske sessioner

m.m., samt at forholde sig personligt - genkender jeg mig selv eller neere relationer - i det leeste.
Treeningsgrupperne er kernen i uddannelsen, som:

» Treeningsenhed

» Leesegruppe

» Team

» Kollegialt forum
Traeningsgruppen har derfor undervisernes kontinuerlige opmaerksomhed pa:

» gruppens arbejde med teori, som lsesegruppe
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» gruppes gvelsesarbejde
» gruppens proces (etablering af strukturer) og ledelse af treeningsgruppemederne

» gruppens konfliktomrader — og evt. forbindelse til de fagpersonlige malsaetninger og

genogrammer, samt temaer som skam & skyld, tab og traume m.fl.

Mgder og referater

Traeningsgrupperne mades og arbejder én hel dag (6 arbejdstimer) minimum fire gange hvert
semester. Mgderne skal fordeles jeevnt ud over semestret, mellem de fem
undervisningsweekender, og ma ikke afholdes som én samlet blok hen over en forlaenget
weekend. Udarbejdelse af referat fra disse mgder er obligatorisk. Referaterne sendes
umiddelbart efter hvert made til underviserne og info@piaa.dk.

Fokus og retningslinjer for referaterne er angivet i semesterplanens indledning, sammen med
relevante mailadresser pd modtagerne. Referaterne bruges af underviserne, til at felge og
orientere sig om livet i traeningsgrupperne. Underviserne kan, af egen drift, tage afseet i
traeningsgruppereferaterne ved gruppeeftersyn. Det er imidlertid gruppernes/de individuelle
medlemmers eget ansvar, at vurdere og veelge hvilke problemstillinger de vil arbejde med og

hvilke de i undervisningen evt. vil bede om hjaelp til.

Hver enkelt treeningsgruppe er selv ansvarlig for at planlaegge og afholde mgder i
treeningsgrupperne, successivt skrive referat (i alt max 3 sider a’ 2400 tegn pr. side) af magderne
og sende dem til underviserne (jf. semesterplanernes introduktion). Referatet indledes med
tydelig angivelse af, hold- og gruppe-nummer, dato for mgdes afholdelse, samt hvem der har

deltaget, samt evt. fravaerende.

Det er treeningsgruppens leder der er ansvarlig for at der veelges referent, sa beskrivelse af
treeningsgruppens proces og arbejde finder sted. Bruges treeningsgruppemeadet til andet end at
treene terapeutiske sessioner, da redegeres der i referatet for dette valg. Det er referentens
opgave at indsamle de individuelle personlige bidrag og fremsende dem disse som en indlejret

del af gruppens referat, saledes det hele er samlet i et enkelt dokument.

Udgangspunktet er, at uddannelseslederen kvitterer for modtagelsen af referaterne, men
kommenterer pa dem pa mail, fordi et grundforhold er, at det der skal siges og arbejdes med, skal

ske pa plenum, ikke i diverse parallelle mailtrade mv.
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Formal med referaterne og praemisser

Formalet med referaterne er flere. Det handler ikke om kontrol, men om at fglge med i
studiegruppernes indre liv og de glaeder og udfordringer som treeningsgrupperne oplever fagligt
og personligt, hvilket er vaesentlige udviklingspunkter i uddannelsen, bade fagligt og personligt,

for de enkelte studerende og gruppen i sig selv, samt pa storholdet.

Sekundeert, s& kvalificerer de studerende skriftlige refleksion i hgj grad bade det faglig og
personlige arbejde i traeningsgrupperne. De giver anledning til at integrere faglig viden med
personlig oplevelse, de binder inderside og yderside sammen, bade nar | skriver referatet og nar
jeres medstuderende lzeser det som | hver iszer har skrevet, hvilket igen bidrager til udvikling af
bade den enkelte studerende og gruppens evne til kontakt — og modet til at bringe sig i kontakt
med dét som der er sveert, altsa relationsarbejde i praksis, pa bade inder og yderside. Bade de
studerende og underviserne ser i traeningsgrupperne (og referaterne) noget andet og mere end
det der viser sig til undervisning og ved de individuelle terapeutiske processer og

eksamensopgaver.

Referaterne er ogsa et forstaelsesmaessigt baggrundstapet til traeningsgruppeeftersyn og
undervisningsdage med gruppedynamiske udvikling, der giver underviserne et godt afsaet for at
forsta bade grupperne og de enkelte studerende i gruppen, og de glaeder og udfordringer der altid
er forbundet med grupper, for bade den enkelte studerende og gruppen. En evt. anonymiseret stil
i referaterne er ogsa vaesentlig information og fortaeller noget om, hvor en gruppe er og hvordan
den fungerer mht. forcer og begreensninger. P4 samme made som hvis vi kiggede pa et
familiesystem, og familiemedlemmernes made at indga i relation pa — eller undga kontakt, bade

med sig selv (intrapsykisk) og hinanden (interpsykisk).

Den enkelte studerende har, som udgangspunkt, selv ansvaret for at bringe sit behov, besveer,
temaet pa banen i selve undervisningen. Vi ser ofte, at en studerende oplever et behov for at
bringe noget op, nar de skriver deres referat, men at tingene sidenhen falder pa plads for den
studerende, sa der ikke laengere er et behov for at bringe noget op, nar der er undervisning. Har
en studerende i en gruppe et gnske om/behov for at arbejde med noget, der relaterer sig til en
eller flere gruppemedlemmer, s& kan de gvrige gruppemedlemmer ikke sige nej til at deltage i et

traeningsgruppeeftersyn og bidrage aktivt til dette.

Fra tid til anden er der en trad i behovet, besveeret, temaet, som den enkelte studerende
udtrykker/bringer pa banen, til gvrige dynamikker og problematikker for den enkelte studerende,
traeningsgruppen eller holdet, hvorfor underviseren maske af egen drift bringer noget fra et referat

i spil, fordi det forbinder sig til noget der udspiller sig i arbejdet pa plenum.
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Fire gange om aret holder underviserne og uddannelsesleder fakultetsmade, hvor vi forholder os
til hver enkelt studerende, samt traeningsgrupperne og holdet som helhed. Vi deler her vores
oplevelser og indtryk og spgrger os selv: Hvad skal vi veere opmaerksomme pa. | det arbejde er

traeningsgruppereferaterne ogsa i spil, bade implicit og eksplicit.
Model for arbejde i treeningsgruppe
A) Afsggning af arbejdspunkter

Madeleder styrer processen, i afsggning af problemstillinger/dilemmaer til det terapeutiske
treeningsarbejde. Der besluttes, hvem der skal arbejde som klienter og terapeuter. Gruppen skal
varetage minimum én terapeutisk session pr. mgdegang, men ikke ngdvendigvis to terapeutiske

sessioner.

» Gruppen skal etablere et system der sikrer, at alle Isbende kommer til at fungere som

henholdsvis terapeut, supervisor, klient og reflekterende team
B) Supervisor

Supervisor fungerer som stette for terapeuten. Terapien indledes med at indga en kontrakt om,

pa hvilke preemisser supervisors arbejde skal forega.
C) Reflekterende team

De gvrige gruppemedlemmer arbejder som reflekterende team. Teamets opgave er at hjaelpe
supervisor. Det er supervisor der afger, hvorvidt og hvornar teamet evt. skal give deres

betragtninger til kende.
D) Opfelgning

Klienten udtrykker sig om, hvorledes terapien har virket. Terapeuten modtager den gvrige
gruppes refleksioner over hans/hendes indsats. Supervisor modtager den @vrige gruppes

refleksioner over hans/hendes indsats.
» Det er terapiens proces der reflekteres over og evalueres

» Gruppen ma ikke blande sig i terapiens indhold, da dette let afstedkommer en

uhensigtsmaessig "efter-terapi”.

E) Traeningsgrupperne
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Hver undervisnings-weekend indledes med - som en indlejret del af vejrmeldingen - at
traeningsgrupperes kan bringe materiale op. Det er traeningsgruppernes eget ansvar at gere
opmaerksomme pa sine problemstillinger og hvilke de gnsker hjzelp til. Hvis ét medlem af gruppen

bringer en problemstilling op, involverer det hele gruppen.

Gasteklienter og terapitraenings-arbejde

Gaesteklienter er klienter der, i en undervisningssituation, far terapi af en studerende under

supervision. Terapien er gratis for klienten, som modtager terapien i en undervisningssituation.

Det er holdets eget ansvar at skaffe gaesteklienter til undervisningen.

Klientkoordinator

Der udpeges pa hvert hold en klientkoordinator, der er ansvarlig for det praktiske arbejde i
forbindelse med at have geesteklienter pa holdet, herunder orientering af den pagaeldende

underviser og holdet.

Alle undervisere er forpligtet til pa semesterplanen at markere, om de vil have gaesteklienter den

dag de underviser.

Struktur — et udgangspunkt

Der afseettes en time (60 min.) til den terapeutiske samtale i plenum. Er klienterne par eller

familie, kan 1 1/2 time (90 min.) afseettes.

Inden et hold modtager geesteklienter, skal holdet af underviserne orienteres om form og struktur

for sessionen med geesteklienten.

Gaesteklienten skal orienteres om de vilkar der gaelder, nar hun eller han stiller sig til radighed for
treening i en undervisningssammenhaeng. Klienten er gaest pa holdet og skal fgle sig tryg ved
veertskabet. Det vil bl.a. sige, tages vel imod, have lejlighed til, inden terapien gar i gang at hilse

pa de tilstedevaerende pa en uformel made.

Formalia — et udgangspunkt

Nar den terapeutiske samtale pabegyndes, skal gvrige tilstedevaerende forholde sig i

fuldkommen ro.

Der udveelges pa forhand 2-3 observatgrer, der har den szerlige opgave (sammen med

supervisor) at give terapeuten feedback, hvis observatererne bedes om det.
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Klienten skal have mulighed for at reagere pa sin oplevelse af situationen. Hvordan har det vaeret
for dig at veere her? Er der noget, du har veeret specielt glad for? Er der noget, du synes vi skal

&ndre?
Nar klienten har udtrykt sig, fglger terapeuten klienten til ders og der tager afsked.

Efter klientsamtalen giver de udvalgte observatarer og supervisor (underviseren) terapeuten
feedback.

Den studerende der har arbejdet som terapeut, har ansvar for at opfglgning af samtalen med
klienten finder sted. Den studerende orienterer klienten om, at han/hun vil blive kontaktet indenfor
en uges tid. Formalet er at hgre, om der optreeder efter-reaktioner, som der skal tages vare pa.
Det er muligt at lave en opfglgende samtale p& holdet. Dette skal aftales med klientkoordinatoren
pa holdet. Den naestkommende laerer skal pa forhand orienteres herom af den studerende, der

har arbejdet som terapeut og efterfalgende talt med geesteklienten.

1. og 2. semester

Der kan komme gaesteklienter ind pa holdet, herunder egen familie. Arbejdet med geesteklienter
varetages primeert af underviseren, sekundaert af den studerende under direkte supervision af

underviser.
3. og 4. semester — samt efterfelgende semestre

Der modtages, som en obligatorisk del af undervisningen, gaesteklienter pa holdet. De

studerende skal under direkte supervision arbejde psykoterapeutisk.
5. og efterfelgende semestre

Den studerende kan fortsaette samtaler med klienten i privat regi, under forudseetning af, at
underviseren finder det forsvarligt, klienten er interesseret heri, samt at den studerende deltager i

individuel supervision eller i en supervisionsgruppe.

Eksterne traeningsklienter og terapitreeningsarbejde

Det er pa 3. og 4. ar obligatorisk at have superviserede eksterne treenings-klientforlgb i privat regi
eller som led i erhverv. En overbygningsstuderende skal som minimum have gennemfgrt mindst

fire separate treeningsforlab.
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Den studerende skal Igbende registrere disse forlgb og samtaler og skrive journalnotater.
Registreringen skal ske i "logbogen” der er en integreret del af den fagpersonlige malseetning, der

opdateres og fremsendes i forbindelse med hver eksamen. Journalfgringen skal ikke fremsende.

Supervision er obligatorisk. Udgift til deltagelse i supervisionsgruppe, deekkes af klienthonoraret,

som er kr. 300,- pr. time for 3. ars studerende og kr. 400,- pr. time for 4. ars studerende.
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KAP. 4. UNDERVISERNE « A7

BAGGRUND - KVALIFIKATIONER

De grundliggende kvalifikationskrav til en underviser ved Psykoterapeutisk Institut er en uddannelse som
bachelor eller kandidat, inden for omsorgsomradet, efterfulgt af lsengerevarende relevant
erhvervserfaring, undervisererfaring og formidlingskompetence, samt krav om en evalueret 4-arig

psykoterapeutisk efteruddannelse og medlemskab af Dansk Psykoterapeutforening.

VIDEN - FERDIGHEDER OG KOMPETENCER

Indledning

Med afsaet i uddannelsens formal (kap. 1.), laeringsmal (kap.1.), indhold og forbindelse til tilrettelzeggelse
(kap. 3.), underviserkompetencer (kap. 4.), undervisningsformer (kap. 5.), eksaminations relevans i forhold
til at falge og teste den enkelte studerende viden, faerdigheder og kompetencer (kap. 6.). formuleres
nedenfor ngdvendig viden, feerdigheder og kompetencer for uddannelsens undervisere, som forudsaetning
for at kunne indfri uddannelsens overordnede laeringsmal (defineret som viden, faerdigheder, og

kompetencer), samt lseringsmal, med afsaet Laeringsmalene for Livslang Leering (www.uvm.dk)

Viden

Viden defineret som videnskabeligt underbygget teoretisk psykologisk viden. Underviseren:

o Skal have viden om udviklings-, personlighedspsykologisk teori og psykoterapeutisk praksis inden

for den det psykologiske fagomrade, baseret pa international forskning

o Skal kunne reflektere over teori, metode og praksis og identificere videnskabelige

problemstillinger

Ferdigheder

Feerdigheder defineret som evne til psykologisk analyse og kritisk diskussion pa videnskabeligt

underbygget teoretisk grundlag, med afszet i relevant faglitteratur. Underviseren:

o Skal kunne mestre psykoterapeutiske grundforstaelser og metoder, der knytter sig til

beskaeftigelse inden for omradet
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o Skal kunne vurdere og veelge mellem teoretiske og praktiske problemstillinger og opstille nye

analyse og lgsningsmodeller

o Skal kunne formidle og diskutere faglige problemstillinger og interventioner, samt begrundelse

herfor, til fagfaeller og ikke-specialister

Kompetencer

Kompetencer defineret som faglig & personlig (fagpersonlig) evne til at omsaette relevante teori og
feerdigheder, samt personlige egenskaber i praktisk kompetence i psykoterapeutisk arbejde, forstaet som

situationer, sessioner og forlgb. Underviseren:

o Skal kunne handtere og styre komplekse, uforudsigelige og udviklingsorienterede situationer i
studie og arbejdssammenhaenge, samt psykoterapeutisk klientarbejde, der pr. definition kraever

evne til at opstille nye analyse og Igsningsmodeller
o Skal selvsteendig kunne indga i fagligt og tvaerfagligt samarbejde, med en professionel tilgang

o Skal selvsteendigt kunne igangsaette og gennemfare fagligt og tveerfagligt samarbejde og patage

sig bade det fglelsesmaessige og rationelle ansvar, samt det moralske og etiske ansvar

o Skal kunne identificere egne leeringsbehov og strukturere egen laering og specialisering i

forskellige laeringsmiljger

At arbejde psykoterapeutisk, med afsaet i egne fagpersonlige egenskaber (kontakt, indlevelse, empati,
autenticitet, varme, forstaelser (intellektuelt som falelsesmaessigt), vederheftighed og integritet (kunne
sige undskyld og reparere evt. misforstaelser), handtering af klientens/den studerende, samt egen
autonomi, integritet og graenser, er centrale underviserkompetencer i undervisningssituationer pa plenum

og treeningsgruppernes gvelsesarbejde, geesteklientarbejde m.m.

Som en indlejret, og faglig ngdvendig, del (se evt. videnskabeligt grundlag, kat. 3.) skal den undervisere
ved Psykoterapeutisk Institut derfor besidde en veludviklet evne og personlige kompetence, til at forholde
sig til sin egne objektrelationer, tilknytningsstil, mentaliseringsevne og forsvarsmekanismer under pres,
herunder bevidstheden om temaer og problemstillinger i eget liv, egne personlige og faglige
begraensninger/udviklingsomrader, samt blinde pletter, der kan vaere pavirke maden at vaere terapeut og
underviser pa. | trdd med de etiske retningslinjer ber terapeuter og underviser lgbende orientere sig mod

supervision og egenterapi, for at vedligeholde og udvikle terapeutiske kompetencer.

For mere detaljeret information om vores underviseres uddannelsesniveau og erfaringsgrundlag, se under

menuen undervisere pa www.piaa.dk
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Generelt

Underviserne refererer til uddannelseslederen. Underviserne er forpligtet til at overholde Psykoterapeut

Foreningens etiske regler.

Undervisere er forpligtet til at holde sig a jour med de seneste teorier indenfor faget — og er ansvarlige for

egen faglige udvikling, herunder supervision. Instituttet kan bede om plan for egen faglig udvikling.

Alle undervisere opfordres til at veere organiseret i deres respektive faglige organisationer. De undervisere

der kvalificerer sig hertil, opfordres til at indmelde sig i Psykoterapeutforeningen.

Det forventes at underviserne opfgrer sig loyalt i forhold til ledelse, administration og @vrige undervisere -

og omvendt. Ingen undervisere er medejere af psykoterapeutisk Institut « Arhus « Kbh.

Al samlet kommunikation til holdende gar gennem uddannelseslederen, eller skal godkendes af
uddannelseslederen. Underviserne ma ikke kontakt holdende direkte, uden forudgaende og entydig

skriftlige aftale med uddannelseslederen.

Faglig udvikling

Underviserne ved psykoterapeutisk Institut « Arhus « Kbh er selv ansvarlige for at modtage supervision og
via kurser holder sig a jour med den teoretisk og praksisrelaterede udvikling inden for deres omrade, jf.
Psykoterapeut Foreningens kriterier for vedligeholdelse af uddannelse. Undervisernes faglige udvikling,

og Instituttets samlede udviklingsbehov, drgftes pa de fire arlige fakultets- og uddannelsesradsmgder.

Det forventes, at underviserne indgar i andre netveerk og erfaringssammenhaenge, end de obligatoriske
mader forbundet med undervisningen ved psykoterapeutisk Institut « Arhus « Kbh. Disse netvaerk

(herunder erfa-grupper og supervision) er registreret i den enkelte undervisers CV.

Fakultetet folges af en ekstern supervisor. Supervisors primaere fokus er vedligeholdelse af fakultets
indbyrdes relationer, samt faglig udvikling. Hvert ar afholdes der et tre dages sommermgde, hvor
hovedpunkterne er diskussion og opdatering studieordning, semesterplaner (temaers indhold og form),
litteraturliste, samt strategiske overvejelser og diskussion omkring, hvilken retning instituttet skal orientere

(evt. ny-orientere) sig imod.

Pa de tre gvrige fakultetsmgder anvendes den farste dag til gennemgang af de studerende og intern
supervision herpa. Dag to anvendes til at tage vare pa og diskutere aktuelle faglige spagrgsmal. Instituttet
har etableret og vedligeholder Iabende et forskningsbibliotek, hvorfra undervisere og studerende kan
orienteres sig i og downloade forskningsartikler og nyere litteratur inden for den anvendte kliniske

psykologi.
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Undervisernes formidlingskompetence og undervisningens generelle kvalitetsniveau fglges labende via
den interne kvalitetssikring. Undervisere er forpligtet til at lade sig evaluere i forbindelse med den Igbende

interne kvalitetssikrende evaluering. Laes mere om kvalitetssikring i studieordningens kapitel 9.

Undervisningen

Underviserne er medansvarlige for, at semesterplanen er pafgrt den korrekte temabeskrivelse og

litteratur, samt vedligeholdelse af litteratur, som den enkelte underviser har i en fast rytme.

Underviserne er ansvarlige for afholdelse af de enkelte undervisningsdage de er skemalagt til at

undervise pa, herunder evt. forberedelse, samt afvikling af eksamen.

Undervisningen skal forega inden for rammen af den til enhver tid gaeldende studieordning, som
underviserne har en pligt til Isbende at holde sig orienteret om. Inden for rammerne af studieordningen,
har den enkelte underviser paedagogisk frihed il at tilretteleegge og afvikle sin undervisning i trad med

dagens tema.

Veelger en underviser at afvige fra semesterplanen, da skal der sendes en formalsrettet mail herom til
holdet, sa eventuelle misforstaelser undgas. Denne mail sendes Cc til gvrige undervisere og

uddannelsesleder.

Underviserne er forpligtet til at skrive referat af deres undervisning. Referatet sendes umiddelbart efter
afholdelse af undervisningen til gvrige undervisere til deres orientering. Mailadresser fremgar af

semesterplanernes indledning.

Konkurrerende virksomhed

Ingen underviser eller samarbejdspartner ma udeve konkurrerende virksomhed med psykoterapeutisk
Institut « Arhus « Kbh med udgangspunkt i aktive studerende ved instituttet, med hvem der er

underskrevet en gensidigt bindende uddannelseskontrakt.

Ej heller ma der arrangeres kurser eller gives andre tilbud til de studerende — uden eksplicit at aftale dette
med uddannelseslederen. Evt. kursustilbud, der ligger ud over uddannelsesprogrammet, skal derfor

afvikles ifglge aftale eller samarbejde med psykoterapeutisk Institut « Arhus « Kbh.
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KAP. 5. UNDERVISNINGSFORMER -« A4

Undervisnings- og arbejdsformer

Baggrunden for den teoretiske og praktiske undervisning der tilbydes pa den 4-arige psykoterapeutiske
efteruddannelse ved psykoterapeutisk Institut « Arhus « Kbh er falgende:

» at udvikle og styrke psykoterapeutiske viden, teoretiske feerdigheder & kontakt, samt
analytisk/kritisk sans, gennem en professionsbaseret undervisning, kombineret med et fag-
personligt fokus péa terapeutkandidaterne personlige egenskaber og omsorgsduelighed i deres
klientarbejde

» at skabe et miljg der fremmer indlzering og sammentaenkning af teori og praksis

Terapeutens fag-personlige grundlag (objektrelationer, tilknytningsstil og mentaliseringsevne) for at vaere
omsorgsduelig i terapeutisk arbejde, er en veesentlig del af afsaettet for at kunne integrere psykologiske
grundforstaelse, teoretiske som direkte oplevet relationelle udvekslinger, og omseette dem i praksis i
klientarbejde. En kompetence der er svaer (udelukkende) at Izese sig til, men som ma opgaves og styrkes

gennem gget modenhed og praktisk erfaring.

Den teoretiske forstaelse tilegnes ved at leese og studere pensum, der diskuteres pa plenum og i
treeningsgrupperne, typisk i relation til terapeutisk arbejde. En made at arbejde med terapeutens fag-
personlige grundlag er ved at den studerende hjeelpes til at blive bekendt med sin egen inderside og
bzereflade og @ger kontakten hertil, for at kunne lade sig falelsesmaessigt bevaege af klienten og bruge

disse beveegelser og fornemmelser professionelt.

Den studerende inviteres derfor til farst selv at opleve den psykoterapeutisk proces fra klientperspektivet
og dernaest fra terapeutperspektivet. Selve den egenterapeutiske del udformes som egentligt
psykoterapeutiske sekvenser og ikke som en “som-om-terapi”. Herved tilbydes de studerende mulighed

for:

» at blive mere bevidst om, og arbejde med egen inderside (objektrelationer, tilknytningsstil og

mentaliseringsevne, forsvarsmekanismer), herunder ubevidst materiale og evt. blinde pletter

» at blive mere bevidst om, hvordan egne objektrelationer, tilknytningsstil og mentaliseringsevne,

forsvarsmekanismer (specielt under pres), pavirker andre, herunder klienter

» at kunne internalisere funktionen som terapeut, ved at bruge undervisner som rollemodeller i en

direkte oplevet mesterlaerefunktion
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| den psykologfaglige profession, og ikke mindst i det psykoterapeutiske virke, er psykoterapeutens egen
personlighed et vigtigt redskab, jvf. redegerelse for det videnskabelige udgangspunkt, kap. 3. Vaesentlige

mal for uddannelsens indlejrede egenterapeutiske elementer er at sikre, at den studerende:

» far en gget grad af selvindsigt og bliver fortrolig med egne reaktioner i psykoterapeutisk arbejde,

der kan veere folelsesmaessig belastende og udfordrende
» ger sig egne erfaringer i klientrollen og facilitere indlevelsen i klienten

» far lejlighed til at iagttage en erfaren psykoterapeut arbejde, hvilket der i anden praksis kun

vanskeligt gives adgang til

» gruppeprocesserne i undervisningen tillader, at den studerende bade kan observere andres

proces og selv vaere aktar i processen.

Direkte superviseret arbejde

En central arbejdsform er direkte supervision af samtaler. Under overvaerelse af medkursister, og
superviseret af en underviser, arbejder kursisterne med hinanden i psykoterapeutisk traeningsarbejde.
Den enkelte kursist melder sig med en selvvalgt problemstilling, ofte sammenhaengende med
vedkommendes fagpersonlige malsaetning (se evt. side 43). En anden kursist inviteres eller melder sig
som samtalepartner, og de to gennemfgrer en psykoterapeutiske samtale, kun afbrudt af den

superviserende underviser, eller evt. et udpeget reflekterende team af medkursister.

Disse samtaler er ofte individuelle, men kursister opfordres il at invitere deres familie/partner med. Det

psykodynamiske og relationelle perspektiv, i en familieterapeutisk ramme, fastholdes.

P& uddannelsen mader vi ogsa geesteklienter i form af familier og personer udenfor kursistgruppen. De
kan veere indbudt af kursister, som arbejder med dem til daglig, eller de kan henvende sig direkte til

Instituttet for at modtage hjaelp, som led i holdendes undervisning.

Disse klienter forberedes telefonisk pa situationen, og mades pa dagen af den kursist og underviser, de

skal tale med, hvorefter samtalen finder sted under overveerelse af gruppen, som ovenfor beskrevet.

Det er underviserens ansvar at sikre en etisk, respektfuld og faglig forsvarlig behandling af
gaesteklienterne. Samtalen indledes og viderefares sa langt som muligt af kursisten. Den studerende

noviceterapeut stgttes i at bruge sine fagpersonlige faerdigheder i forhold til den givne klient/klient-familie.

Der reflekteres og superviseres abent mellem kursist og supervisor, med henblik pa umiddelbar

omsaetning og progression i samtalen - og pa at muliggere en gget forstaelse hos klienterne. Det kan
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forekomme, at underviseren (supervisor) overtager dele af samtalen, hvis underviser skenner at dette

tjener klienten (og maske ogsa noviceterapeuten) bedst.

Respons

Enhver terapeutisk arbejdssituation efterfelges af egenrefleksion og respons fra observatgrer og
undervisere. Forud for samtalen veelges to observatgrer som efter neermere anvisning giver respons il
den kursist, der netop har arbejdet som samtalepartner. Kursisten indleder med en mundtlig

selvevaluering, og suppleres med respons fra valgte observatgrer og underviser (supervisor).

Opfelgningen pa den psykoterapeutiske klientsamtale finder sted efter at klienten er gaet, og har til formal
at tydeliggere leeringsmuligheder, bearbejde eventuelle vanskeligheder aktualiseret af samtalen, samt evt.
nuancere den fagpersonlige selvopfattelse. Derudover er det (for holdet) en direkte traening i at give
preecis, anerkendende og udfordrende respons, samt (for novice-terapeuten) at modtage og integrere
denne, med afsaet i den teoretiske forstaelse (pensum) der arbejdes ud fra, og pa den made integrere

psykologisk viden og terapeutiske feerdigheder og kompetencer.

Gruppedynamisk arbejde

Der arbejdes gruppedynamisk med den store gruppe. En gennemgéaende form er vejrmeldinger og runder,
hvor medlemmerne i treeningsgrupperne inviteres til at give tydelige, personlige og autentiske udsagn.
Herigennem skaerpes evnen til at have opmeerksomhed pa og differentiere imellem subjektive oplevelse
og objektive forhold, som andre oplever dem, samt at formidle potentielt sveere budskaber, pa en made sa

andre kan tage imod dem, jf. ovenstaende perspektiv pa respons.

Integration af teor

Teori og pensum indgar pa uddannelsen i form af temaoplaeg. Herudover inddrages teori som opleeg til
gruppens aktuelle arbejde eller som efterbearbejdning af gennemferte rddgivnings-, terapi- eller
supervisionssessioner. Til hver undervisning anvises (i semesterplanen) teori til laesning, og evt.
diskussion i treeningsgrupperne. | undervisningen har de studerende, i bade eksplicitte og implicitte
observatgrroller, ansvar for at anlaegge et fagteoretisk perspektiv pa treeningssessionerne (geelder ogsa

traeningsgrupperne), med anvendelse af begreber fra den obligatoriske litteratur som optik.

Der er forskel pa at have viden om noget, og at kunne anvende en given viden/teori i praksis. Det
anbefales derfor, at teorien laeses med en personlig optik, som en introduktion til at integrere teoretisk
viden i sin fagpersonlige stil (feerdigheder og kompetencer) og kunne arbejde med teorien i praksis. Altsa,
at den enkelte studerende, som generel studieform, prgver at bruge teorien som optik pa eget liv og

familie, som en méade at integrere teorien pa. Saledes teorien ikke blot (for-) bliver en lgs og u-integreret
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viden, der kun kan anvendes normativt, men som grundlag for psykoterapeutiske faerdigheder (analyse og

fortolkning) og kompetencer (handtering af psykoterapeutiske sessioner og situationer).

Kursisterne forventes at holde oplaeg for hinanden i arbejdsgruppen. Der lzegges veegt pa, at formidling af
egne overvejelser og af leest teori er et veesentligt element i at opgve en solid faglig (selv-) forstaelse.
Holdets tveerfaglige sammensaetning ger det muligt at opbygge kendskab til andre faggruppers faglige

perspektiver.

Kursisternes evaluering og selvevaluering

Kursisten evaluerer Ilgbende pa egen udvikling af savel radgivende/terapeutiske, som teoretiske,
feerdigheder og kompetencer, ligesom kursistens faglige og personlige udvikling kontinuerligt felges og
diskuteres af underviserne. Vores videnskabelige grundlag anvendes af bade den studerende og

underviserne som optik for evalueringerne.

Fagpersonlig malseatning

Den fagpersonlige malsaetning er redskab, der giver den studerendes mulighed for at gge fokus pa og
folge egne fagpersonlige udviklingsomrader — og giver underviserne mulighed for at falge den

studerendes arbejde med sin psykologiske/psykoterapeutiske viden, faerdigheder og kompetencer.

Den fagpersonlige malsaetning er en anledning til at den studerende forholder sig skriftligt til sine faglige
som personlige arbejdspunkter — og er et redskab til at ege opmaerksomheden og holde fokus pa den
fagpersonlige udvikling. Den fagpersonlig malsaetning bruges tillige som en indlejret del af eksaminerne
pa ferste, andet og tredje ar og der traekkes i undervisningen og treeningsgruppeeftersyn trade til den
studerendes fagpersonlige malsaetning, nar det giver mening i forhold til de faglige og personlige temaer
og problemstillinger der viser sig/arbejdes med pa plenum. Den fagpersonlige mélsaetning er ogsa en

indlejret og integreret del af treeningsgruppearbejdet.

Den studerende har selv ansvar for at udarbejde, fremsende og vedligeholde sin fagpersonlige
malsaetning. Den fagpersonlige malsaetning revideres efter behov, minimum én gang pr. ar, ved
studiearets start, og fremsendes til hovedunderviserne (mailadresserne fremgar af semesterplanerne) og
info@piaa.dk.

Prgveformer

Praveformerne er skriftlige pa 1., 2., 3. og 4. ar. 4 ars eksamen suppleres med en mundtlig eksamen. Der

henvises til kapitel 6. for yderligere information.
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Medier

Undervisningen er altid fysisk, men kan omlaegges til digital/online-undervisning, hvis pabud fra

myndighederne forhindrer os i at mades fysisk, eller anden force majeure tilsiger en omlaegning.
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KAP 6. EKSAMEN -+« A5

INDLEDNING

Integrering af teoretiske viden er en forudsaetning for at den studerendes kan omsaette fagpersonlige
forudsaetninger for terapeutiske feerdigheder (analysere, diskutere, fortolke og vurdere), som
psykoterapeutisk kompetence i praksis. Herunder evnen til at anvende sin egen person som fagligt
redskab i det psykoterapeutiske arbejde, med afsaet i et videnskabeligt underbygget teorigrundlag, jf. kap.
3.

Dette medfgrer, at vi udover den teori- og fagspecifikke skoling i det psykoterapeutiske arbejde, specifikt
stimulerer arbejdet med den studerendes fagpersonlige grundlag og udvikling, forstaet som egne
objektrelationer, tilknytningsstil og mentaliseringsniveau, som afsaettet for den 2-arige grunduddannelse

(1.-4. semester).

De to sidste to ar af uddannelsen, den 2-arige overbygning, er fokus i hgjere grad at omsaette viden og
feerdigheder i psykoterapeutisk arbejde med egne klienter og dermed styrker psykoterapeutiske

kompetencer.

Resultaterne af den fagpersonlige udvikling, hvor der skelnes mellem for viden, feerdigheder og
kompetencer, kan vaere en vanskelig malbar sterrelse, i en klassisk akademisk opgave. De arlige
eksaminer pa psykoterapeutisk institut bestar derfor a bade en skriftlig og praktisk del, hvor fokus er, i

hvor hgj frad den studerende er i stand til:
> attilegne sig, fremstille, gengive og anvende relevant teori (Viden og faerdigheder)

> at kunne analysere, diskutere, fortolke, vurdere og begrunde situationer og relevante

interventioner (Faerdighed)

» at arbejde psykoterapeutisk, med afsaet i egne fagpersonlige egenskaber (kontakt, indlevelse,
empati, autenticitet, varme, forstaelser (intellektuelt som folelsesmaessigt), vederheftighed og
integritet (kunne sige undskyld og reparere evt. misforstaelser), handtering af klientens og egne
autonomi, integritet og greenser, som det kendes gennem undervisningssituationer i plenum og

traeningsgruppens gvelsesarbejde (Kompetence)

» at udvikle specifikke faglige kvalifikationer, som at kunne afgreense de omrader der hgrer ind
under psykoterapeutens arbejdsomrade, samt de omrader der ikke ger (Viden, fardighed,

kompetence).
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| Igbet af det 4-arige uddannelsesforlgb er der indlagt i alt 5 eksaminer. Eksaminerne placeret pa
henholdsvis 1., 2. og 3. ar gives vurderingen bestaet/ikke bestaet. 3. ars eksamen (for studerende der har
pabegyndt deres uddannelse august 2024 eller senere) og de to afsluttende eksaminer, henholdsvis 4.
ars skriftlige opgave, samt den mundtlige eksamen, bedgmmes tillige af en ekstern censor, ud fra den til
enhver tid gaeldende officielle karakterskala. Alle eksaminer er individuelle og skal veere et udtryk for den

enkeltes indsats og fagpersonlige kunnen.

Bedemmelserne for alle de arlige eksaminer vaegtes med 1/3 for undervisernes (det samlede fakultets)
vurdering af niveauet af aret forlgb, 1/3 for niveauet af den skriftlige del af eksamen og 1/3 for niveauet af
den mundtlige del af eksamen, herunder egen evaluering m.m., samt det mundtlige oplaeg ved 4. ars

eksamen. Der skal samlet veere en samlet malopfyldelse pa mere end 2/3 for at besta.

4. ars skriftlige opgave og mundtlige eksamen bedemmes bestaet/ikke bestaet. Valg af bedemmelsesform

med karakter skal ske inden aflevering af eksamensopgave og er bindende.

Indstilling til eksamen kraever en tilfredsstillende gennemfarelse af det pagaeldende studieér, en godkendt
skriftlig opgave, samt en fravaersprocent (separat for overbygningen og/eller inklusiv det akkumulerede
fraveer fra den 2-arigegrunduddannelsen) pa under 15% ved ferste, andet, tredje ars eksamen, og max
10% samlet fravaer umiddelbart inden fierde ars eksamen. Ved en samlet fravaersprocent (inklusiv det
akkumulerede fraveer fra den 2-arige grunduddannelsen) pa over 10%, udstedes uddannelsesbevis ikke,
jf. kap. 3. side 18.

Al

Det er ikke tilladt at anvende Al ved udarbejdelsen af de skriftige eksamensopgaver eller mundtlige

opleeg til opgaverne. Ved brug af Al afvises opgave.
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1. ARS EKSAMEN - 2. SEMESTER

Indledning

Farste ars eksamen bestar af henholdsvis en skriftlig opgave, samt en fagpersonlig evaluering der
udfgres ved 2. semesters afslutning. De studerende evalueres (i forholdet én til én) af hinanden, samt af
den eller de underviserer der varetager semesterafslutningen. Formalet med ferste ars eksamen er

baseret pa formalsbeskrivelsen for den 2-arige grunduddannelse (stk. 1.)

Formal

Formalet med den 2-arige grunduddannelse er, at der opbygges teoretisk psykologisk viden, teoretiske
feerdigheder og personlige kompetencer (egenskaber), som gar den studerende i stand til, p& kritisk
konstruktiv vis, at genkende, forsta og i praksis forholde sig til psykologiske problemstillinger ved at bruge
sin teoretiske forstaelse og kunne forholde sig hjeelpsomt til klienten, ved at regulere (sig selv og klienten)
formulere, analysere og fortolke personligheds- og udviklingspsykologiske problemstillinger i relation til
terapeutiske situationer eller problemstillinger, i professionelle omsorgsfunktioner pa arbejdsmarkedet

eller i psykoterapeutisk praksis, og danne professionelle synteser og vurderinger.

Formalet med forste ars eksamen (skriftlig opgave + evaluering) er at felge (og videreudvikle) den
studerendes faglige og personlige proces. Herunder evne til teoretisk fordybelse i pensum (obligatorisk
litteratur), terapeutiske feerdigheder og fagpersonlige udvikling, integrationen af teoretisk viden i tanke og
handlingsmeanstre, samt at den studerende kan analysere og perspektivere pensum i forhold til eget
personligt arbejde med anvendelse af relevant teori (pensum fra 1. + 2. semester) som optik, i forhold fil
sin forstaelse af bade sig selv og klienten, samt en faglig relevant handtering af relationen (terapeutisk

alliance) til klienten og psykoterapeutiske situationer og sessioner.

o

Forste del - fagpersonlig evaluering pa 1. ar

Indhold / teori

Overordnet arbejdes der ud fra foregdendes semestrets obligatoriske litteratur og temaer med aget veegt

pa dagens obligatoriske litteraturs temaer.

Metode

Der tages udgangspunkt i gensidig evaluering studerende imellem og selvevaluering, samt en evaluering
fra underviserne. Evalueringen tjener til at falge og stimulere de studerendes faglige og personlige

udvikling, herunder:
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Teoretisk viden, forstaelse og analyseevne (Viden)

at gge bevidsthed om egne objektrelationer, tilkknytningsstil, mentaliseringsevne og evt. blinde

pletter (Feerdighed og kompetence)

at integrere egen subjektiv opfattelses med andres subjektive opfattelser / objektive iagttagelser
(Feerdighed)

evne til at kommunikere og modtage potentielt sveere og sarbare personlige meddelelser

(Kompetence)

Hver studerende har ved studiets begyndelse udarbejdet en fagpersonlig malsaetning (FP) for

studieéret, indeholdende hvilke omrader den studerende gnsker at udvikle fagligt som personligt.

Selvevaluering tager udgangspunkt i denne FP, som den sa ud ved arets begyndelse. Der vil

endvidere veere fokus pa treeningsgruppens udviklingsproces.

>

Den fagpersonlige malsaetning sendes, senest to uger far semesterafslutning, til dén selvvalgte

medstuderende.

a) Traeningsgruppen - skal pa sidste gruppemgde inden den afsluttende undervisningsweekend

have forholdt sig til indbyrdes relationer gennem fglgende spgrgsmal:

>

>

>

Hvad har jeg lzert at dig? — i forhold til de enkelte gruppemedlemmer og evt. gruppedynamikken

som helhed (Kompetence)

Hvad har veeret svaert for mig i min relation til dig? — i forhold til de enkelte gruppemedlemmer og

evt. gruppedynamikken som helhed (Kompetence)
Hvad er min egen andel af det? (Kompetence)

Hvad vil jeg aktivt bidrage med i det videre uddannelsesforlgb? (Viden, feerdighed, kompetence)

Materialet fra traeningsgruppen er med til at danne baggrund for den faglige og personlige evaluering den

studerende foretager af sig selv. Ved at have vores egen personlighed og ditto psykiske udvekslinger som

genstandsfelt for vores opmaerksomhed, traenes fagpersonlige egenskaber, faerdigheder og kompetence,

herunder evne til kontakt (med sig selv og andre), indlevelse, empati, autenticitet, varme, forstaelser

(intellektuelt som folelsesmaessigt), vederheftighed og integritet (kunne sige undskyld og reparere evt.

misforstaelser), handtering af klientens og egne autonomi, integritet og greenser (som det kendes gennem

undervisningssituationer i plenum og treeningsgruppens gvelsesarbejde) samt pa en personlig made at

udtrykke hvad vi oplever, taenker og meerker. Der skal fremsendes individuelle bidrag til det samlede

referat vedr. indholdet af evalueringen i pkt. a) Traeningsgruppen. (Kompetence)
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b) Selvevaluering - skal (inden undervisningen/eksamen afholdes) udarbejdes pa baggrund af

folgende spargsmal og som fremfares i plenum:

» Hvad har betydet mest for mig igennem studiedret? (eks. egne temaer/eget arbejde/andres

personlige arbejde/ /undervisning)
» Hvordan har jeg udviklet mig i forhold til min fagpersonlige malsaetning
» Hvad har jeg mest brug for at udvikle fremover?
Tidsrammen for selvevalueringen 10 minutter pr. studerende

c) Evaluering af medstuderende - den studerende lader sig evaluere af en person fra én de
gvrige treeningsgrupper. Den studerende vaelger selv hvem de vil evalueres af. Den samme person ma
ikke evaluere mere end én medstuderende. To studerende ma ikke gensidigt evaluere hinanden. Valget
skal ske ved 2. semesters indledning, saledes dem der skal give feedback, har mulighed for at forberede
sig. Fordelingen af hvem der evalueres af hvem koordineres af holdrepraesentanten uden for

undervisningstiden og formidles til underviseren senest én uge inden evalueringen finder sted.

Tidsrammen for gensidig evaluering er 5 minutter pr. studerende. Det er valgfrit hvordan evalueringen
gribes an, men afsaettet for evalueringen skal vaere den medstuderendes faglige og personlige udvikling,

som den opleves af den der evaluerer.

Den studerende, som skal evalueres, sender desuden sin fagpersonlige malsaetning til den
medstuderende. Det er valgfrit, om den studerende ogsa medsender sin skriftlige opgave til den

evaluerende medstuderende".

Holdrepreesentanten sender - senest 2 uger fagr den afsluttende undervisningsweekend - en liste over

hvem der evaluerer hvem til de to undervisere der er ansvarlig undervisningen denne weekend.

d) Evaluering fra eksaminator - den studerende evalueres af eksaminator med udgangspunkt i
den skriftlige eksamensopgave, samt den fagpersonlige malsaetning sammenholdt med den aktuelle
selvevaluering. Eksaminators evaluering af den studerende skal indeholde et laeringsperspektiv for
fremtidig udvikling. Eksaminators evaluering af den studerende skal indeholde et laeringsperspektiv for
fremtidig udvikling. Fokuspunkter kan vaere niveau for teoretisk viden, faerdigheder (evne til at omsaette
teoretisk viden i psykoterapeutisk arbejde) og kompetence (praktisk psykoterapeutisk arbejde, med afsaet

i egne fagpersonlige egenskaber).

Den personlige evaluering fra eksaminator gives ikke pa skrift. Derfor kan hver studerende med fordel

veelge én eller to referenter”, der tager referat af det materiale evalueringsprocessen affader.
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e) Efter endt evaluering - revideres eller udarbejdes en ny fagpersonlig malsaetning for de
kommende to semestre. Disse fremsendes efterfglgende pa e-mail til undervisere og administration.

Mailadresserne star gverst i den aktuelle semesterplan.

o

Anden og skriftlige del pa 1. ar - Indhold og formalia

Opbygning

1) Forside

2) Indholdsfortegnelse

3) Indledning

4) Teorier og metoder

5) Implementering af fagpersonlige malsaetning

6) Trivsel i traeningsgruppen

7) Litteraturliste

8) Bilag: Fagpersonlig malsaetning vedlaegges som bilag i sin fulde form, inkl. tilleegget (= pkt. 9)

Ad 1: Pa forsiden skal felgende fremga: opgavens titel, forfatternavn, holdnummer, dato,

opgavens omfang (antal tegn inklusive mellemrum) og evt. en illustration

Ad 2: Indholdsfortegnelse: udarbejdes med afsaet i studieordningens overskrifter for opgavens

indhold. Du kan evt. supplere med dine egne underoverskrifter.

Ad. 3: Indled opgaven med at beskrive, hvordan du vil strukturere opgaven, og hvilke teorier du
vil anvende som optik.
Referer desuden din fagpersonlige mélsaetning, som den blev udformet ved
uddannelsesstart. Hvis du har revideret din fagpersonlige malseetning, beskriv da hvilke
2ndringer du har foretaget og din motivation herfor.

Den fagpersonlige malsaetning vedlaegges som bilag i sin fulde laengde, inkl. punkt 9

(tilleeg).

Ad 4: Beskriv hvilke teorier og metoder, du har haft seerlig fokus pa i det fgrste uddannelsesar
og beskriv med et til to eksempler helt konkret, hvordan du har benyttet disse teorier og

metoder privat og/eller i dit arbejdsliv.

Ad 5: Implementering af fagpersonlige malsaetning: Beskriv pa hvilke omrader, bade fagligt
og privat, du har arbejdet med at implementere din fagpersonlige malsaetning i tanker og
handling. Beskriv to helt konkrete eksempler pa dette, og beskriv ligeledes hvordan dine

omgivelser har forholdt sig til disse to forandringer.
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Ad 6: Beskriv din trivsel i traeningsgruppen. Beskriv desuden hvilke udfordringer du er stgdt
pa i din traeningsgruppe, hvordan du har valgt at handtere disse, samt resultatet heraf.
Redeger desuden kort for, hvordan du forstar dine udfordringer i gruppen, og dét besvaer

der typisk kendetegner treeningsgruppen.

Ad 7: Litteraturliste med angivelse af titel, forfatter og udgivelsesar
Vedr. litteraturhenvisninger & referenceliste: litteratur, der er redegjort for, eller henvist il
medtages. Litteraturlisten, inkl. anvendelse af teksthenvisninger og citater i opgaven, skal
udarbejdes i henhold til APA referencesystem ("American Psychological Associations
referencesystem”), som er alment accepteret i videnskabelig litteratur (jf. "Den gode

opgave”, side 261).

Omfang

Opgaven skal andrage 10 - 12 sider af 2.400 tegn inklusiv mellemrum. Overskridelser p4 mere end 10%
accepteres ikke og opgaven afvises. Forside, indholdsfortegnelse, afskrivning af fagpersonlig malsaetning,

litteraturliste, samt eventuelle bilag medregnes ikke i opgavens omfang.

Al

Det er ikke tilladt at anvende Al ved udarbejdelsen af 1. ars eksamensopgave eller mundtlige

oplaeg/praestationer knyttet til opgaven. Ved brug af Al afvises opgaven.

Vejledning

Det er ikke indlagt seerskilt opgavevejledning. Safremt der er generelle og overordnede spgrgsmal til
opgavelgsningen, da skal disse indsamles af holdrepraesentanten og sendes til den eller de undervisere

der er ansvarlige for semesterafslutningen pa andet semester.

Sygeeksamen

Er den studerende pa grund af sygdom ikke i stand til at gennemfgre eksamen, skal dette meddeles
mundtlig til Instituttet og dokumenteres med en laegeattest. Laegeattesten skal foreligge pa Instituttet
senest fem arbejdsdage efter oprindelige eksamensdato. Udeblivelse fra eksamen uden gyldig
lzegeerklaering teeller som et eksamensforsgg. Sygeeksamen tilretteleegges under hensyntagen til savel

den studerende, samt til praktiske muligheder.

Bedgmmelse af skriftlig opgave

Opgaven bedgmmes efter fglgende parametre:

» Opgavebesvarelsen sammenhaeng med opgaveformuleringen
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» Det teoretiske vidensniveau — herunder teorivalg og begrundelse herfor (Viden)

» Bred og udtgmmende inddragelse og anvendelse af obligatorisk pensum fra 1. + 2. semester
(Viden, feerdighed)

» Opgaveskriverens evne til personlig dybde og selvrefleksion (Viden, feerdighed og kompetence)
» Niveau for analyse og argumentation (Feerdighed)

» Opseetning og sproglige kvalitet (formuleringsevne)

» Litteraturhenvisninger & referenceliste

o Litteratur der enten er redegjort for eller henvist til medtages. Litteraturliste, inkl.
anvendelse af teksthenvisninger og citater i opgaven, udarbejdes i henhold til APA
referencesystem ("American Psychological Associations referencesystem”), som er

alment accepteret i videnskabelig litteratur (jf. "Den gode opgave”, side 261).

Der gives en kort skriftlig feedback pa den skriftlige eksamen. Denne feedback vil indeholde en kort kritik

af opgaven, samt fokuspunkter for laeringsperspektiv.

Den skriftlige opgave gives vurderingen bestaet eller ikke bestaet. Gives bedgmmelsen ikke bestaet, da
orienteres den studerende herom inden den afsluttende weekend og der aftales hvorledes opgaven kan
omskrives, saledes at godkendelse bliver mulig. Dato for ny aflevering fastseettes. Godkendes andet
eksamensfors@g ikke, da skal instituttets fakultet tage stilling til, om eksaminanden kan indstilles til et
tredje eksamensforsgg. Manglende eller for sen aflevering teeller som et eksamensforsgg. Udgifter til

reeksaminering og evt. vejledning hertil, pahviler den studerende, uanset arsag.

2. ARS EKSAMEN - 4. SEMESTER

Indledning

Andet ars eksamen bestar af henholdsvis en skriftlig opgave, samt en fagpersonlig evaluering der udfgres
ved 4. semesters afslutning. De studerende evalueres (i forholdet en til én) af hinanden, samt af de to
undervisere der varetager semesterafslutningen. Formalet med fgrste ars eksamen er baseret pa

formalsbeskrivelsen for den 2-arige grunduddannelse (stk. 1.)
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Formal

Formalet med den 2-arige grunduddannelse er, at der opbygges teoretisk psykologisk viden, teoretiske
feerdigheder og personlige kompetencer (egenskaber), som gar den studerende i stand til, p& kritisk
konstruktiv vis, at genkende, forsta og i praksis forholde sig til psykologiske problemstillinger ved at bruge
sin teoretiske forstaelse og kunne forholde sig hjeelpsomt til klienten, ved at regulere (sig selv og klienten)
formulere, analysere og fortolke personligheds- og udviklingspsykologiske problemstillinger i relation til
terapeutiske situationer eller problemstillinger, i professionelle omsorgsfunktioner pa arbejdsmarkedet

eller i psykoterapeutisk praksis, og danne professionelle synteser og vurderinger.

Formalet med andet ars eksamen (skriftlig opgave + evaluering) er at falge (og videreudvikle) den
studerendes faglige og personlige proces, med afsaet i fgrste ar. Herunder evne til teoretisk fordybelse i
pensum (obligatorisk litteratur 1. — 4. semester), fagpersonlige udvikling og terapeutiske faerdigheder,
integrationen af teoretisk viden i tanke og handlingsmeanstre, samt at den studerende kan analysere og
perspektivere pensum i forhold til eget personligt, og psykoterapeutisk arbejde, med anvendelse af
relevant teori (pensum fra 1. — 4. semester) som optik, i forhold til sin forstaelse af bade sig selv og
klienten, samt en faglig relevant handtering af relationen (terapeutisk alliance) til klienten og

psykoterapeutiske situationer og sessioner.

Ydermere veegtes de faglige og personlige udfordringer ved at give og modtage personlig feedback — selv
nar denne er vanskelig at komme med og at tage imod. Ved overgangen fra farste til andet ar ages fokus

pa og vaegtningen af terapeutisk traeningsarbejde pa plenum og i treeningsgrupperne.

Formalet med 2. ars eksamen er baseret pa formalsbeskrivelsen for den 2-arige grunduddannelse (jf.
kapitel 1., stk. 1.)

Forste del - fagpersonlig evaluering pa 2. ar

Indhold / teori

Overordnet arbejdes der ud fra foregdendes semestrets obligatoriske litteratur og temaer med aget veegt

pa dagens obligatoriske litteraturs temaer.

Metode

Der tages udgangspunkt i gensidig evaluering studerende imellem og selvevaluering, samt en evaluering
fra eksaminator. Evalueringen tjener til at fglge og stimulere de studerendes faglige og personlige

udvikling, herunder:

» Teoretisk viden, forstaelse og analyseevne (Viden)
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at gge bevidsthed om egne objektrelationer, tilknytningsstil, mentaliseringsevne og evt. blinde

pletter (Feerdighed og kompetence)

at integrere egen subjektiv opfattelses med andres subjektive opfattelser / objektive iagttagelser
(Feerdighed)

evne til at kommunikere og modtage potentielt svaere og sarbare personlige meddelelser

(Kompetence)

Hver studerende har ved studiets begyndelse udarbejdet en fagpersonlig malszetning (FP) for

studieéret, indeholdende hvilke omrader den studerende gnsker at udvikle fagligt som personligt.

Selvevaluering tager udgangspunkt i denne FP, som den sa ud ved arets begyndelse. Der vil

endvidere veere fokus pa treeningsgruppens udviklingsproces.

>

Den fagpersonlige malsaetning sendes, senest to uger far semesterafslutning, til dén selvvalgte

medstuderende.

a) Traeningsgruppen - skal pa sidste gruppemgde inden den afsluttende undervisningsweekend

have forholdt sig til indbyrdes relationer gennem fglgende spagrgsmal:

>

>

>

Hvad har jeg lzert at dig? — i forhold til de enkelte gruppemedlemmer og evt. gruppedynamikken

som helhed (Kompetence)

Hvad har veeret svaert for mig i min relation til dig? — i forhold til de enkelte gruppemedlemmer og

evt. gruppedynamikken som helhed (Kompetence)
Hvad er min egen andel af det? (Kompetence)

Hvad vil jeg aktivt bidrage med i det videre uddannelsesforlgb? (Viden, faerdighed, kompetence)

Materialet fra traeningsgruppen er med til at danne baggrund for den faglige og personlige evaluering den

studerende foretager af sig selv. Ved at have vores egen personlighed og ditto psykiske udvekslinger som

genstandsfelt for vores opmaerksomhed, traenes fagpersonlige egenskaber, faerdigheder og kompetence,

herunder evne til kontakt (med sig selv og andre), indlevelse, empati, autenticitet, varme, forstaelser

(intellektuelt som folelsesmaessigt), vederheftighed og integritet (kunne sige undskyld og reparere evt.

misforstaelser), handtering af klientens og egne autonomi, integritet og graenser (som det kendes gennem

undervisningssituationer i plenum og treeningsgruppens gvelsesarbejde) samt pa en personlig made at

udtrykke hvad vi oplever, taenker og meerker. Der skal fremsendes individuelle bidrag til det samlede

referat vedr. indholdet af evalueringen i pkt. a) Traeningsgruppen. (Kompetence)
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b) Selvevaluering - skal (inden undervisningen afholdes) udarbejdes pa baggrund af falgende

spgrgsmal og som fremferes i plenum:
» Hvad har betydet mest for mig igennem de to studiear?
o Eks. egne temaer/eget arbejde/andres personlige arbejde/ /undervisning
» Hvordan har jeg udviklet mig i forhold til min fagpersonlige malsaetning?
» Hvordan vurderer jeg min parathed til at pAbegynde superviseret arbejde som psykoterapeut?
» Hvad synes jeg, at jeg kan handtere, og hvad er sveert for mig? — Giv eksempler herpa
» Hvad har jeg brug for at udvikle fremover, fagligt som personligt?
Tidsrammen for selvevalueringen 10 minutter pr. studerende

c) Evaluering af medstuderende - studerende skal evaluere hinanden. Den studerende lader sig
evaluere af en person fra én de gvrige grupper. Den studerende veelger selv, hvem de vil evalueres af.
Den samme person ma ikke evaluere mere end én medstuderende. To studerende ma ikke gensidigt
evaluere hinanden. Valget skal ske ved 4. semesters indledning, saledes dem der skal give feedback, har
mulighed for at forberede sig. Efter evaluering og feedbackproces skabes der plads (ustruktureret pause)
til dialog pa tomandshand. Fordelingen af hvem der evalueres af hvem koordineres af

holdrepraesentanten uden for undervisningstiden.

Tidsrammen for gensidig evaluering er 5 minutter pr. studerende. Det er valgfrit hvordan evalueringen
gribes an, men afsaettet for evalueringen skal vaere den medstuderendes faglige og personlige udvikling,

som den opleves af den der evaluerer.

Den studerende, som skal evalueres, sender desuden sin fagpersonlige malsaetning til den
medstuderende. Det er valgfrit, om den studerende ogsa medsender sin skriftlige opgave til den

evaluerende medstuderende".

Holdrepreesentanten sender - senest 2 uger far den afsluttende undervisningsweekend - en liste over

hvem der evaluerer hvem til de to undervisere der er ansvarlig undervisningen denne weekend.

d) Evaluering fra eksaminator - den studerende evalueres af eksaminator med udgangspunkt i
den skriftlige eksamensopgave, samt den fagpersonlige malsaetning sammenholdt med den aktuelle
selvevaluering. Eksaminators evaluering af den studerende skal indeholde et laeringsperspektiv for

fremtidig udvikling. Fokuspunkter kan vaere niveau for teoretisk viden, faerdigheder (evne til at omsaette
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teoretisk viden i psykoterapeutisk arbejde) og kompetence (praktisk psykoterapeutisk arbejde, med afsaet

i egne fagpersonlige egenskaber).

Den personlige evaluering fra eksaminator gives som udgangspunkt ikke pa skrift. Derfor kan hver

studerende med fordel vaelge én eller to “referenter”, der tager referat af det materiale

evalueringsprocessen affader.

Andel og skriftlige del pa 2. ar - Indhold og formalia

Opbygning

Ad 1:

Ad 2:

Ad. 3:

Ad 4:

Ad 5:

PN WN =

Forside

Indholdsfortegnelse

Indledning

Fortidige og nutidige manstre

Implementering af fagpersonlige malsaetning

Parathed til at arbejde som psykoterapeut

Litteraturliste

Bilag: Fagpersonlig mélsaetning vedleegges som bilag i sin fulde form, inkl. tillzegget (= pkt. 9)

Pa forsiden skal fremga: opgavens titel, forfatternavn, holdnummer, dato, opgavens

omfang (antal tegn inklusive mellemrum) og evt. en illustration

Indholdsfortegnelse: udarbejdes med afsaet i studieordningens overskrifter for opgavens

indhold. Du kan evt. supplere med dine egne underoverskrifter.

Indled opgaven med at beskrive, hvordan du vil strukturere opgaven, og hvilke teorier du

vil anvende som optik i forhold til punkt 4 og punkt 5.

Fortidige og nutidige mgnstre: Der redeggres for felgende med inddragelse af teorier fra
pensum:

a) Beskriv hvilke familiemgnstre du indgik igennem din opvaekst.
b) Redeger desuden for, hvordan de har udmgntet sig i din relation med andre, mens
du har veeret pa grunduddannelsen, i forhold til:
i. Din treeningsgruppe
ii. Holdet
iii. Din arbejdssammenhaeng
iv. Din nuveerende familie

Implementering af fagpersonlige malsaetning: Anvend relevante dele af de teorier, du
har arbejdet med i undervisningen, og kaed disse sammen med dine personlige refleksioner
over de aendringer i tanker og handling, som du har:

a) Har oplevet og foretaget
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b) De aendringer, du gnsker at foretage

Beskriv helt konkrete eksempler pa dette, og beskriv ligeledes kort hvordan dine omgivelser

har forholdt sig til dine aendringer.

Ad 6: Parathed til at arbejde som psykoterapeut: Beskriv hvordan du vurderer din parathed til
at pabegynde superviseret arbejde som psykoterapeut:

a) Hvor ser du din styrke?
b) Hvad har du brug for at lzere mere om og videreudvikle?

Ad 7: Litteraturliste med angivelse af titel, forfatter og udgivelsesar
Vedr. litteraturhenvisninger & referenceliste: litteratur, der er redegjort for, eller henvist il
medtages. Litteraturlisten, inkl. anvendelse af teksthenvisninger og citater i opgaven, skal
udarbejdes i henhold til APA referencesystem ("American Psychological Associations
referencesystem”), som er alment accepteret i videnskabelig litteratur (jf. "Den gode

opgave”, side 261).

Omfang

Opgaven skal andrage 10 - 12 sider af 2.400 tegn, inklusiv mellemrum. Overskridelser pa mere end 10%
accepteres ikke og opgaven afvises. Forside, indholdsfortegnelse, afskrivning af fagpersonlig malsaetning,

litteraturliste, samt eventuelle bilag medregnes ikke i opgavens omfang.

Al

Det er ikke tilladt at anvende Al ved udarbejdelsen af 2. ars eksamensopgave eller mundtlige

oplaeg/praestationer knyttet til opgaven. Ved brug af Al afvises opgaven.

Vejledning

Det er ikke indlagt seerskilt opgavevejledning. Safremt der er generelle og overordnede spgrgsmal til
opgavelgsningen, da skal disse indsamles af holdrepraesentanten og sendes til den eller de undervisere

der er ansvarlige for semesterafslutningen pa andet semester.

Bedeammelse af skriftlig opgave

Opgaven bedgmmes efter fglgende parametre:
» Opgavebesvarelsen sammenhaeng med opgaveformuleringen

» Det teoretiske vidensniveau — herunder teorivalg og begrundelse herfor (Viden)
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» Bred og udtgmmende inddragelse og anvendelse af obligatorisk pensum fra 1. — 4. semester
(Viden, feerdighed)

» Opgaveskriverens evne til personlig dybde og selvrefleksion (Viden, feerdighed og kompetence)
» Niveau for analyse og argumentation (Feerdighed)

» Opseetning og sproglige kvalitet (formuleringsevne)

» Litteraturhenvisninger & referenceliste

o Litteratur der enten er redegjort for eller henvist til medtages. Litteraturliste, inkl.
anvendelse af teksthenvisninger og citater i opgaven, udarbejdes i henhold til APA
referencesystem ("American Psychological Associations referencesystem”), som er

alment accepteret i videnskabelig litteratur (jf. "Den gode opgave”, side 261).

Der gives en kort skriftlig feedback pa den skriftlige eksamen fra eksaminator. Denne feedback vil

indeholde en kort kritik af opgaven, samt fokuspunkter for laeringsperspektiv og fremtidig udvikling.

Den skriftlige opgave gives vurderingen bestaet eller ikke bestaet. Gives bedgmmelsen ikke bestaet, da
orienteres den studerende herom inden den afsluttende weekend og der aftales hvorledes opgaven kan
omskrives, saledes at godkendelse bliver mulig. Dato for ny aflevering fastseettes. Godkendes andet
eksamensfors@g ikke, da skal instituttets fakultet tage stilling til, om eksaminanden kan indstilles til et
tredje eksamensforsgg. Manglende eller for sen aflevering teeller som et eksamensforsgg. Udgifter il

reeksaminering og evt. vejledning hertil, pahviler den studerende, uanset arsag.

Sygeeksamen

Er den studerende pa grund af sygdom ikke i stand til at gennemfgre eksamen, skal dette meddeles
mundtlig til Instituttet og dokumenteres med en laegeattest. Laegeattesten skal foreligge pa Instituttet
senest fem arbejdsdage efter oprindelige eksamensdato. Udeblivelse fra eksamen uden gyldig
lzegeerklaering teeller som et eksamensforsgg. Sygeeksamen tilretteleegges under hensyntagen til savel

den studerende, samt til praktiske muligheder.
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3. ARS EKSAMEN - 6. SEMESTER

Indledning

Tredje ars eksamen bestar af henholdsvis en skriftlig opgave, samt en fagpersonlig evaluering der
udarbejdes ved 6. semesters afslutning. De studerende evalueres (i forholdet én til én) af hinanden, samt

af de eksaminator der varetager semesterafslutningen.

Formal

Formalet med tredje ars eksamen (skriftlig opgave + evaluering) er at fglge, teste og videreudvikle den
studerendes psykologiske viden og psykoterapeutiske feerdigheder og kompetencer (jf. laeringsmal, kap.
1.). Herunder evne til teoretisk fordybelse i pensum (obligatorisk litteratur 1. — 6. semester), fagpersonlige
udvikling og terapeutiske faerdigheder, integrationen af teoretisk viden i tanke og handlingsmenstre, samt
at den studerende kan analysere og perspektivere pensum i forhold til bade klientarbejde og eget

personligt arbejde med anvendelse af relevant teori som optik.

Pa 3. ar er der gget fokus pa den studerendes evne til at anvende sine faglige og personlige kompetencer

i en faglig sammenhaeng, teoretisk som praktisk.

Formalet med 3. ars eksamen er baseret pa formalsbeskrivelsen for 3. og 4. ars overbygning (jf. kapitel 1.,
stk. 2.)

» Viden om personligheds- og udviklingspsykologiske teorier og videnskabshistoriske traditioner

» Psykoterapeutiske feerdigheder videreudvikles gennem undervisning, traeningsgruppearbejde og

praksis-erfaring (egne klientforlagb)

» Pa baggrund af ovenstaende opgves evnen til, pa egen hand, at kunne indkredse, undersage,
forsta, sammenfatte, formidle og arbejde terapeutisk med personligheds- og
udviklingspsykologiske problemstillinger i professionelt omsorgsarbejde og psykoterapeutiske
praksisformer, med forskellige faggrupper og opstille nye analyse og lgsningsmodeller i de

enkelte terapeutiske situationer og sessioner

Den studerende skal udvikle sin viden, teoretiske og relationelle feerdigheder i terapeutiske praksis
gennem terapeutiske traeningssamtaler under direkte supervisionen, bearbejdning af gruppeprocesser pa

holdet, samt indirekte superviserede klientsamtaler af klientforlgb.

Som en indlejret, og faglig nedvendig, del (se evt. videnskabeligt grundlag, kat. 3.) skal den studerende

videreudvikle sin evne, personlige egenskaber og kompetence, til at forholde sig til sin egne
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objektrelationer, tilknytningsstil, mentaliseringsevne og forsvarsmekanismer, herunder bevidstheden om
temaer og problemstillinger i eget liv, egne personlige og faglige begraensninger/udviklingsomrader, der

kan veere pavirke maden at veere terapeut pa, klienten og klientens udbytte af terapien

Forste del - Fagpersonlig evaluering pa 3.ar

Metode

Der tages udgangspunkt i gensidig evaluering studerende imellem og selvevaluering, samt en evaluering
fra eksaminator. Evalueringen tjener til at fglge og stimulere de studerendes faglige og personlige

udvikling, herunder:
» Teoretisk viden, forstdelse og analyseevne (Viden)

» at gge bevidsthed om egne objektrelationer, tilkknytningsstil, mentaliseringsevne og evt. blinde

pletter (Feerdighed og kompetence)
» atintegrere egen subjektiv opfattelse med andres subjektive opfattelser / objektive iagttagelser
» evne til at kommunikere og modtage potentielt svaere og sarbare personlige meddelelser

a) Traeningsgruppen - skal pa sidste gruppemgde inden den afsluttende undervisningsweekend

have forholdt sig til indbyrdes relationer gennem fglgende spgrgsmal:

» Hvad har jeg leert at dig? — i forhold til de enkelte gruppemedlemmer og evt. gruppedynamikken
som helhed (Kompetence)

» Hvad har veeret sveert for mig i min relation til dig? — i forhold til de enkelte gruppemedlemmer og

evt. gruppedynamikken som helhed (Kompetence)
» Hvad er min egen andel af det? (Kompetence)
» Hvad vil jeg aktivt bidrage med i det videre uddannelsesforlgb? (Viden, feerdighed, kompetence)

» Materialet fra treeningsgruppen er med til at danne baggrund for den faglige og personlige
evaluering den studerende foretager af sig selv. Ved at have vores egen personlighed og ditto
psykiske udvekslinger som genstandsfelt for vores opmaerksomhed, traenes fagpersonlige
egenskaber, feerdigheder og kompetence, herunder evne til kontakt (med sig selv og andre),
indlevelse, empati, autenticitet, varme, forstaelser (intellektuelt som fglelsesmaessigt),
vederheftighed og integritet (kunne sige undskyld og reparere evt. misforstaelser), handtering af

klientens og egne autonomi, integritet og graenser (som det kendes gennem
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undervisningssituationer i plenum og treeningsgruppens evelsesarbejde) samt pa en personlig
made at udtrykke hvad vi oplever, teenker og maerker. Der skal fremsendes individuelle bidrag til

det samlede referat vedr. indholdet af evalueringen i pkt. a) Traeningsgruppen. (Kompetence)

b) Selvevaluering - der (inden undervisningen afholdes) skal udarbejdes pa baggrund af falgende

spgrgsmal og som fremferes i plenum:
» Hvad har betydet mest for mig igennem det tredje studiear?
o egne temaer/eget arbejde/andres personlige arbejde/ /undervisning
» Hvordan har jeg udviklet mig i forhold til min fagpersonlige malsaetning?
» Hvordan vurderer jeg min parathed til superviseret arbejde som psykoterapeut?
o Giv herunder eksempler fra dine erfaringer med klienter i superviseret praksis.
» Hvad mener jeg, at jeg kan handtere, og hvad er sveert for mig? — Giv eksempler herpa
» Hvad har jeg brug for at udvikle fremover, fagligt som personligt?
Tidsrammen for selvevalueringen 10 minutter pr. studerende

c) Evaluering af medstuderende - studerende skal evaluere hinanden. Den studerende lader sig
evaluere af en person fra en de gvrige grupper. Den studerende veelger selv hvem de vil evalueres af.
Den samme person ma ikke evaluere mere end én medstuderende. To studerende ma ikke gensidigt
evaluere hinanden. Valget skal ske inden evalueringsweekenden, sa dem der skal give feedback, har
mulighed for at forberede sig. Efter evaluering og feedbackproces skabes der plads (ustruktureret pause)
til dialog pa tomandshand. Fordelingen af hvem der evalueres af hvem koordineres af

holdrepraesentanten uden for undervisningstiden.

Tidsrammen for gensidig evaluering er 5 minutter pr. studerende. Det er valgfrit hvordan evalueringen
gribes an, men afsaettet for evalueringen skal vaere den medstuderendes faglige og personlige udvikling,

som den opleves af den der evaluerer.

Den studerende, som skal evalueres, sender desuden sin fagpersonlige malsaetning til den
medstuderende. Det er valgfrit, om den studerende ogsa medsender sin skriftlige opgave til den

evaluerende medstuderende".

Holdrepreesentanten sender, senest 2 uger for den afsluttende undervisningsweekend en liste over hvem

der evaluerer hvem til de to undervisere der er ansvarlig undervisningen denne weekend.
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d) Evaluering fra eksaminator - den studerende evalueres af eksaminator med udgangspunkt i
den skriftlige eksamensopgave, samt den fagpersonlige malsaetning sammenholdt med den aktuelle
selvevaluering. Eksaminators evaluering af den studerende skal indeholde et laeringsperspektiv for
fremtidig udvikling. Fokuspunkter kan vaere niveau for teoretisk viden, faerdigheder (evne til at omsaette
teoretisk viden i psykoterapeutisk arbejde) og kompetence (praktisk psykoterapeutisk arbejde, med afsaet

i egne fagpersonlige egenskaber).

Den personlige evaluering fra eksaminator gives ikke pa skrift. Derfor kan hver studerende med fordel

veelge én eller to “referenter”, der tager referat af det materiale evalueringsprocessen affader.

Anden og skriftlige del pa 3. ar - problemformulering og
formalia

Eksamen — med afsaet i klientforlgb

3. ars skriftlige eksamen tager afsaet i ét af de obligatorisk klientforlgb, som den studerende skal varetage
pa 3. ars overbygning. Den studerende udarbejder en problemformulering, som bliver omdrejningspunkt
for tredje ars opgave. Problemformuleringen godkendes af den underviser der varetager eksamen. Se

aktuel semesterplan.

Emne og problemformulering

Tredje ars opgave skal fungere som en integration mellem teori og praksis.

» Opgaven tager udgangspunkt i en analyse af et terapiforlab med egen klient. Problemformulering
skal godkendes af den underviser der har ansvar for afviklingen af tredje ars eksamen. Afseettet
for problemformuleringen skal veere besvaer du typisk oplever som terapeut i relation til

klienten/klienterne.

» Dette forlgb analyseres med udgangspunkt i relevant (selvvalgt) teori inden for rammen af den

obligatoriske litteratur pa de forgangne seks semestre.
» Der redegares kort for teori og metode der anvendes i opgaven, samt for valget heraf.

» Der redegeres kort for hvilket menneskesyn der ligger til grund for den terapeutiske praksis,

beskrevet i opgaven, samt etiske overvejelser i relation til det konkrete klientforlgb

» Safremt der arbejdes terapeutisk med par, familie eller gruppe kan to studerende arbejde

sammen, savel som psykoterapeuter, som i udarbejdelsen af hovedopgaven.
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Opbygning og indhold i punktform

Indhold:
Ad 1:

Ad 2:

Ad. 3:

Ad 4:

Ad 5:

PN~

© oo NG

Forside

Indholdsfortegnelse

Indledning og problemformulering
Redeggrelse

a) Opgavens undersggelsesmetode
b) Klienten, det terapeutisk forlgb og terapeutiske vanskelighed
c) Teorier og metode

d) Begrebsafklaring

e) Menneskesyn

f) Etiske overvejelser

Analyse

Diskussion

Konklusion og afrunding
Referenceliste

Bilag (nr. 1, 2, 3)

Pa forsiden skal fremga: opgavens titel, forfatternavn, holdnummer, dato, opgavens

omfang (antal tegn inklusive mellemrum) og evt. en illustration

Indholdsfortegnelse: udarbejdes med afsaet i studieordningens overskrifter for opgavens

indhold. Du kan evt. supplere med dine egne underoverskrifter.

Indledning: kort beskrivelse af baggrunden for opgavens problemformulering og

praesentation af denne, og desuden en kort beskrivelse af disposition af opgaven.

>

Problemformuleringen skal tage afsaet i et besveer, som du typisk oplever som
terapeut i relation til klienten/klienterne

Der redegares for folgende:

f)

Opgavens videnskabsteoretiske undersggelsesmetode: der redeggres kort for den
samlede videnskabsteoretiske fremgangsmade i hele opgavens undersggelse

Kort beskrivelse af klienten (karakteristika, tematikker), varighed og fokus for det
terapeutisk forlab, samt redegarelse for den terapeutiske vanskelighed, der er
genstandsfelt for problemformuleringens analyse

Teorier og metode: de enkelte teorier, der anvendes i opgaven beskrives kort, og der
argumenteres for valget af disse i relation til den problematik, der skrives om.

Der redeggres desuden kort for den/de terapeutiske metoder, der anvendes i det
terapeutiske forlgb.

Begrebsafklaring: Begreber, termer og udtryk, der ikke a priori har en entydig definition
skal defineres (benyt tydelig kildehenvisning)

Menneskesyn: der redeggres kort for det menneskesyn, der ligger til grund for dit
terapeutiske arbejde

Etiske overvejelser: der redeggres for, hvilke etiske overvejelser der evt. er foretaget i
relation til det konkrete klientforlgb

Analyse: Der analyseres pa selvvalgte perspektiver i forholde til problemformuleringen.

>

Analysen skal basere sig pa (flere) konkrete eksempler fra klientforlgbet

Side 95 af 126



Studieordning Kapitel 6. - Eksamen

» Hvis der benyttes transskriberede citater fra optagede samtaler af klientforlgbet,
anfgres dette tydeligt. (Dette er ikke obligatorisk til 3. &rs opgaven)

Ad 6: Diskussion: Der udarbejdes et selvsteendigt diskussionsafsnit.

» Analysens fund (resultater) sammenfattes og diskuteres (vurderes) i forhold til de
anvendte teorier

» Diskuter, hvor valide ("sikre”) er fundene i forhold til de anvendte teorier?

» Beskriv hvilke andre teorier (gvrige del af pensum) kunne potentielt ogsa have vaeret
relevante at inddrage som teoretisk optik i analysen?

» Diskuter desuden kort selve opgavens undersggelsesmetode

Ad 7: Konklusion: Afrunding af opgaven med fglgende fokus:

» En kort opsummering og konklusion pa problemformuleringens spgrgsmal
» Hvad har du leert, savel fagligt som personligt, ved at arbejde med denne opgave?
» Hvad vil du evt. gerne blive klogere pa, fagligt som personligt?

Ad 8: Referenceliste: med angivelse af titel, forfatter og udgivelsesar
Vedr. litteraturhenvisninger & referenceliste: litteratur, der er redegjort for, eller henvist il
medtages. Litteraturlisten, inkl. anvendelse af teksthenvisninger og citater i opgaven, skal
udarbejdes i henhold til APA referencesystem ("American Psychological Associations
referencesystem”), som er alment accepteret i videnskabelig litteratur (jf. "Den gode

opgave”, side 261).

Ad 9: Bilag: Felgende vedlaegges som appendiks til opgaven:

a) Fagpersonlig malsaetning vedlaegges i sin fulde form, inkl. tillaegget (= pkt. 9)

b) Vurdering af egne evner som terapeut: Beskrivelse af egne evner som terapeut pa
nuveerende tidspunkt, og hvad du gnsker at udvikle endnu mere (max. 1 side a 2.400
tegn)

c) Transskribering (hvis der anvendes citater fra optagede samtaler af klientforlgbet)

d) Vedlaeg evt. journal og procesnoter med jeres Igbende overvejelser

e) Vedlaeg evt. samtykkeerklzering

Omfang

Opgaven skal andrage maksimum 15 sider af 2.400 tegn, inklusiv mellemrum. Overskridelser pa mere
end 10% accepteres ikke og opgaven afvises. Forside, indholdsfortegnelse, litteraturliste, samt eventuelle

bilag medregnes ikke i opgavens omfang.

Al

Det er ikke tilladt at anvende Al ved udarbejdelsen af 3. ars eksamensopgave eller mundtlige

oplaeg/praestationer knyttet til opgaven. Ved brug af Al afvises opgaven.
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Vejledning

Vejledning pa 3. ars opgave vil ligge indlejret i undervisningen pa 6. semester, hvilket der Isbende er sat
tid af til. Safremt der er generelle og overordnede spegrgsmal til opgavelagsningen, da kan disse indsamles
af holdrepraesentanten og sendes til den eller de undervisere der er ansvarlige for semesterafslutningen

pa andet semester.

Har den enkelte studerende brug for yderligere vejledning, kan denne indhentes mod betaling.

Bedgmmelse

» Opgaven bedemmes efter felgende parametre:
o Opgavebesvarelsens sammenhaeng med opgaveformuleringen
o Det teoretiske niveau — herunder teorivalg og begrundelse herfor (Viden)

o Bred og udtsmmende inddragelse og anvendelse af obligatorisk pensum for alle 3 ar
(Faerdighed)

o Opgaveskriverens evne til refleksion pa et personligt niveau (Faerdighed og

kompetence)
o Niveau for analyse og argumentation (Feerdighed)

o Korrekt og preecist sprogbrug, brug af fagterminologi, formuleringsevne og opsaetning af

opgave (Viden og feerdighed)
o Litteraturhenvisninger

Der gives en kort skriftlig feedback pa den skriftlige eksamen fra eksaminator. Denne feedback vil

indeholde en kort kritik af opgaven, samt fokuspunkter for laeringsperspektiv og fremtidig udvikling.

Den skriftlige opgave gives vurderingen bestaet eller ikke bestaet. Gives bedgmmelsen ikke bestaet, da
orienteres den studerende herom inden den afsluttende weekend og der aftales hvorledes opgaven kan

omskrives, séledes at godkendelse bliver mulig. Dato for ny aflevering fastsaettes.

Godkendes andet eksamensforsag ikke, da skal instituttets fakultet tage stilling til, om eksaminanden kan
indstilles til et tredje eksamensforsgg. Manglende eller for sen aflevering teeller som et eksamensforsgg.

Udgifter til reeksaminering, og evt. vejledning hertil, pahviler den studerende, uanset arsag.
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Sygeeksamen

Er den studerende pa grund af sygdom ikke i stand til at gennemfgre eksamen, skal dette meddeles
mundtlig til Instituttet og dokumenteres med en laegeattest. Laegeattesten skal foreligge pa Instituttet
senest fem arbejdsdage efter oprindelige eksamensdato. Udeblivelse fra eksamen uden gyldig
lzegeerklaering teeller som et eksamensforsgg. Sygeeksamen tilretteleegges under hensyntagen til savel

den studerende, samt til praktiske muligheder.

Reeksamination

Studerende, som ikke har bestaet en sin eksamen, gives mulighed for at ga til reeksamen. Indstilling til et
evt. tredje og sidste eksamensforsgg skal behandles i fakultetet. Alle reeksaminationer betales af den

studerende selv. Reeksaminationen tilrettelaegges ligesom sygeeksamen under hensyntagen til savel den
studerende, samt til praktiske muligheder. Udgifter til reeksaminering, vejledning, samt supervision pa nyt

klientforlgb, pahviler den studerende, uanset arsag reeksaminationens arsag.
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4. ARS AFSLUTTENDE EKSAMEN - 8. SEMESTER

Indledning

Fjerde ars eksamen bestar af henholdsvis en skriftlig hovedopgave og en mundtlig eksamen.

Formal

Formalet med fjerde ars skriftlige og mundtlige eksamen er, at teste den studerendes evne til at anvende
sine faglige og personlige kompetencer i en faglig terapeutisk sammenhaeng, teoretisk som praktisk.
Herunder evne til teoretisk fordybelse i pensum (obligatorisk litteratur 1. — 8. semester), fagpersonlige
udvikling og terapeutiske faerdigheder, integrationen af teoretisk viden i tanke og handlingsmenstre, samt
at den studerende kan analysere og perspektivere pensum i forhold til bade klientarbejde og eget

personligt arbejde med anvendelse af relevant teori som optik. Felgende vil blive veegtet:
» teoretiske og analytiske feerdigheder (Viden og faerdigheder)
» terapeutiske praksis-faerdigheder (Viden, feerdigheder og kompetence)

> integrationen af teoretisk viden om egne fag-personlige handlingsmeanstre (Viden, faerdigheder

og kompetence)

» evne til at analysere og perspektivere klientens kerneproblematik og egen terapeutisk praksis,
med anvendelse af relevant evidensbaseret teori som optik (Viden, feerdigheder og

kompetence)

Formalet med 4. ars eksamen er baseret pa formalsbeskrivelsen for 3. og 4. ars overbygning (jf. kapitel 1.,
stk. 2.)

» Viden om personligheds- og udviklingspsykologiske teorier og videnskabsteoretiske traditioner

» Psykoterapeutiske feerdigheder videreudvikles gennem undervisning, traeningsgruppearbejde og

praksis-erfaring (egne klientforlagb)

» Pa baggrund af ovenstaende opgves evnen til, pa egen hand, at kunne indkredse, undersage,

forsta, sammenfatte, formidle og arbejde terapeutisk med personligheds- og
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udviklingspsykologiske problemstillinger i professionelt omsorgsarbejde og psykoterapeutiske
praksisformer, med forskellige faggrupper og opstille nye analyse og lgsningsmodeller i de

enkelte terapeutiske situationer og sessioner

Skriftlige eksamen — hovedopgave (4. ar)

Pa 4. studiears 8. semester afleveres en afsluttende skriftlig hovedopgave. Opgaven bedemmes

bestaet/ikke bestaet, af intern eksaminator og ekstern censor.

4. ars skriftlige eksamen tager afsaet i ét af de obligatorisk klientforlab, som den studerende skal varetage
pa 4. ars overbygning. Den studerende udarbejder en problemformulering, som bliver omdrejningspunkt
for fjerde ars opgave. Problemformuleringen godkendes af den underviser der varetager eksamen. Se

aktuel semesterplan.

Formal med skriftlig hovedopgave

Formalet er at give den studerende mulighed for teoretisk og personlig fordybelse i psykoterapeutisk
arbejde og dermed bade teste og udvikles den studerendes psykologiske viden og psykoterapeutiske
feerdigheder og kompetencer (jf. laeringsmal, kap. 1). End videre skal opgaven vise, at den studerende
kan analysere, reflektere over og perspektivere eget praktisk psykoterapeutisk arbejde med anvendelse af

relevant teori som optik, jf. generel formalsbeskrivelse for fierde ars eksamen.

Forberedelse og vejledning

Forberedelse og vejledning af hovedopgaven vil vaere indlejret i holdundervisningen. Vilkar for vejledning
defineres af eksaminator — kontakt for aftale. Safremt der er generelle og overordnede spgrgsmal til
opgavelgsningen, da kan disse indsamles af holdrepreesentanten og sendes til den eller de undervisere

der er ansvarlige for semesterafslutningen pa 7. og 8. semester.

Har den enkelte studerende brug for yderligere vejledning kan denne indhentes mod betaling.

Emne og problemformulering

Fjerde ars hovedopgave skal fungere som en integration mellem teori og praksis, og refleksion herover.

» Opgaven tager udgangspunkt i en problemformulering, og omfatter en redegerelse, analyse og
diskussion af et selvvalgt terapiforlgb med egen klient. Problemformulering skal godkendes af den

underviser, der har ansvar for afviklingen af fierde ars eksamen.
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» Problemformuleringen skal have fokus pa at undersgge et konkret faenomen i genstandsfeltet af

den studerendes terapeutiske praksis. Problemformuleringen udarbejdes og indkredses med

afsaet i en konkret nysgerrighed/undren i relation til den terapeutiske praksis og klientens

relationelle problematikker (besvaer), med henblik pa at den studerende tilegner sig ny viden

(indsigt) om egen terapeutiske praksis.

Klientforlgb og problemformuleringen forlgb analyseres med udgangspunkt i relevant (selvvalgt)

teori inden for rammen af den obligatoriske litteratur pa de forgangne otte semestre.

Safremt der arbejdes terapeutisk med par, familie eller gruppe kan to studerende arbejde

sammen, savel som psykoterapeuter, som i udarbejdelsen af hovedopgaven.

Opbygning

1. Forside

2- Indholdsfortegnelse

3. Indledning og problemformulering
4. Redeggarelse

a.
b.
C.

d.
e.
f.

g.
Analyse

Opgavens undersggelsesmetode

Det terapeutiske forlab

Klienten og dennes formodede kerneproblematik (og grundlag for terapeutens
arbejdshypotese)

Teorier og metode

Begrebsafklaring

Menneskesyn

Etiske overvejelser

Diskussion

Konklusion
. Litteraturliste
0. Bilag (1, 2, 3)

Indhold

Ad 1:

Ad 2:

5
6.
7. Personlig perspektivering
8
9
1

Pa forsiden skal fremga: opgavens titel, forfatternavn, holdnummer, dato, opgavens

omfang (antal tegn inklusive mellemrum) og evt. en illustration

Indholdsfortegnelse: udarbejdes med afsaet i studieordningens overskrifter for opgavens

indhold. Du kan evt. supplere med dine egne underoverskrifter.
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Ad. 3: Indledning og problemformulering:

Overordnet preesentation af opgaven, omfattende overblik, baggrund, formal,
nysgerrighed og undren, der leder frem mod praesentation af det konkrete emne og
problemstilling for opgaven inklusive preesentation af selve problemformuleringen.

Ad 4: Redeggrelse: (inddeles i seerskilte afsnit, jf. nedenstaende punkter)

A. Opgavens videnskabsteoretiske undersggelsesmetode: der redeggres kort for den samlede
videnskabsteoretiske fremgangsmade i hele opgavens undersggelse

B. Det terapeutiske forlgb: varighed og terapeutisk fokus i forlgbet
C. Klienten og dennes formodede kerneproblematik:

a. beskrivelse af klienten (henvendelsesgrund, relevante baggrundsoplysninger og
karakteristika, tematikker) og klientens formodede kerneproblematikker.

b. Klientens formodede kerneproblematikker (arbejdshypotese som afsaet for det
terapeutiske arbejde): beskrivelse af de vanskeligheder og udfordringer, som klienten
meder i sit aktuelle liv og i relationelle sammenhaenge — samt beskrivelse af hvilke
bagvedliggende psykologiske dynamikker der formodentligt har bidraget til og kan forklare
klientens psykologiske og relationelle vanskeligheder (intra- og interpsykisk)

D. Teorier og metode: de enkelte teorier, der anvendes i opgaven beskrives kort, og der
argumenteres for valget af disse i relation til bade:
a. Klientens formodede kerneproblematik og
b. Den terapeutiske praksis, der relaterer sig til den konkrete problemformulering
c. Derredegares desuden for den/de terapeutiske metoder, der anvendes i det terapeutiske
forlgb.

E. Begrebsafklaring: Definer begreber, termer og udtryk, der ikke a priori har en entydig skal
defineres (benyt tydelig kildehenvisning)

F. Menneskesyn: der redeggres kort for det menneskesyn, der ligger til grund for dit terapeutiske
arbejde

G. Etiske overvejelser: der redeggres for, hvilke etiske overvejelser der evt. er foretaget i relation til
det konkrete klientforlgb

Ad 5: Analyse:

» Af klientens formodede intra- og interpsykiske kerneproblematik, forsvarsstrategier og
relationelle vanskeligheder (nutidige som fortidige og evt. sammenheenge) (jf.
ovenstaende punkt 4c ii).
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AdT7:

Ad 8:

Ad 9:
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Af din terapeutiske praksis (jf. problemformuleringen), herunder argumentation for din
anvendelse af valgte terapeutiske interventioner

| analysen af savel klientens formodede kerneproblematik som den terapeutiske
praksis er det obligatorisk bade at anvende konkrete citater fra klient-terapeut-
samtalerne og at inddrage og anvende relevante teorier i analysen af det empiriske
materiale (citaterne)

Citaterne skal bygge pa transskriberede lyd- eller videooptagelser fra klientsamtalerne,
og ma saledes ikke vaere gengivet efter hukommelsen. Lydoptagelserne kan evt.
supplerende understgttes af journalnotater.

Transskriberingen af de citater, der indgar i analysen, skal vaere af en laengde, sa
citatet (indholdet) er forstaeligt og meningsfuldt for leeseren. Der kan evt. suppleres
med en kort forudgaende beskrivelse af kontekst og sammenhaeng far selve citatet.
Derudover skal der foretages transskription af én hel (selvvalgt) session, som
vedlaegges som bilag.

Transskribering af de i selve opgaven anvendte citater, inklusive af den hele session,
vedleegges samlet som bilag til opgaven, indbundet for sig selv. Dette teeller ikke med i
opgavens omfang.

Diskussion: Der udarbejdes et selvsteendigt diskussionsafsnit.

>

Analysens fund (resultater) sammenfattes og diskuteres (vurderes) i forhold til de
anvendte teorier

Diskuter, hvor valide ("sikre”) er fundene i forhold til de anvendte teorier?

Beskriv hvilke andre teorier (@vrige del af pensum) kunne potentielt ogsa have veeret
relevante at inddrage som teoretisk optik i analysen?

Diskuter desuden kort selve opgavens undersggelsesmetode

Personlig perspektivering:

>
>
>

>

Hvilke nye indsigter har du faet?

Hvad har du leert om dig selv, fagligt som personligt, i forlabet med klienten?

Hvad gik som planlagt i forhold til det, du satte dig for at undersage — og hvad gik evt.
ikke om planlagt?

Hvad ville du evt. have gjort anderledes — og hvorfor?

Konklusion: Afrunding af opgaven med felgende fokus:

>

>

En kort opsummering og konklusion pa undersggelsens spgrgsmal (klientens
formodede kerneproblematik, din terapeutiske praksis jf. problemformuleringen)

En kort refleksion omkring fund, der ligger udenfor besvarelsen af
problemformuleringen, der kunne vaere relevante at undersgge i en evt. opfglgende
undersggelse.

Referenceliste: med angivelse af titel, forfatter og udgivelsesar

Vedr. litteraturhenvisninger & referenceliste: litteratur, der er redegjort for, eller henvist il

medtages. Litteraturlisten, inkl. anvendelse af teksthenvisninger og citater i opgaven, skal

udarbejdes i henhold til APA referencesystem ("American Psychological Associations

referencesystem”), som er alment accepteret i videnskabelig litteratur (jf. "Den gode

opgave”, side 261):
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Ad 10: Bilag: Folgende vedlaegges som obligatorisk appendiks til opgaven:

f) Samlet tidsmaessig kronologisk oversigt over alle de i opgaven anvendte citater
g) Transskribering af én hel sammenheengende session

Ad 11: Valgfrie bilag:

h) Vedlaeg evt. journal og procesnoter med dine labende overvejelser
i) Vedlaeg evt. samtykkeerklaering
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Form

Opgaverne og bilagene til censor og vejleder skal afleveres indbunden - med spiralryg eller lignende - og
ikke som Igsblade. Henholdsvis den samlede opgave og bilagene skal afleveres som to separate enheder

med hver deres indbinding.

Al

Det er ikke tilladt at anvende Al ved udarbejdelsen af 4. ars eksamensopgave eller mundtlige

oplaeg/praestationer knyttet til opgaven. Ved brug af Al afvises opgaven.

Omfang

Hovedopgave med én forfatter ma maksimalt andrage 25 sider af 2.400 tegn inklusiv, mellemrum.

Overskridelser pa mere end 10% accepteres ikke og opgaven kan afvises.

Afsnit der ikke teeller med i omfang (antal tegn)

» Forside

» Indholdsfortegnelse
» Litteraturliste

> Bilag

» Bagside

» Transskribering

Bedgmmelse

Opgaven bedgmmes efter falgende parametre:

» Opgavebesvarelsen sammenhaeng med opgaveformuleringen
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» Teoriens relevans (Viden og feerdighed)
» Niveau for analyse, diskussion og konklusion (Faerdighed og kompetence)

» Korrekt og preecist sprogbrug, brug af fagterminologi, formuleringsevne og opsaetning af opgave
(Viden og faerdighed)

» Opgaveskriverens evne til refleksion pa et personligt niveau og pa metaplan (Faerdighed og

kompetence)

» Bred og relevant inddragelse og anvendelse af obligatorisk pensum for alle fire ar (Feerdighed og

kompetence)

» Opgavens afspejling af PIAA’s teoretiske grundlag, faglige forstaelse og terapeutisk metode

(Viden, feerdighed og kompetence)
» Litteraturhenvisninger
» Overensstemmelse med studieordning

Ved den mundtlige eksamen gives en samlet Bedgmmelse (evt. karakter) for 4. ars skriftlige opgave og
det mundtlige forsvar heraf. Der gives bedemmelsen bestaet/ikke bestaet, medmindre en kvantitativ
bedemmelse med afsaet i den til enhver tid geeldende karakterskala er valgt forud for afleveringen af 4. ars

eksamensopgave.

Kan 4. ars hovedopgave ikke godkendes, eller gives den bedgmmelsen ikke bestaet, da orienteres den
studerende herom umiddelbart inden den afsluttende weekend og der aftales en dato for aflevering af en
ny opgave og reeksaminering. Udgifterne til vejledning og internt censorskab pa en omskrevet eller

nyskrevet hovedopgave betales af den studerende.

Godkendes andet eksamensforsag ikke, da skal instituttets fakultet tage stilling til, om eksaminanden kan
indstilles til et tredje og sidste eksamensfors@g. Manglende eller for sen aflevering teeller som et

eksamensforsag.

Feedback pa skriftlig opgave

Feedback pa skriftlig hovedopgaven gives mundtligt i forbindelse med den samlede vurdering og
karaktergivning ved afsluttende mundtlig eksamen. Denne feedback vil indeholde en kritik af opgaven,

samt fokuspunkter for lzeringsperspektiv og fremtidig udvikling.
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4.ars mundtlige eksamen

Godkendelse af skriftlig hovedopgaven er en forudsaetning for indstilling til og afvikling af den mundtlige

eksamination.

Den mundtlig eksamen i fire dele

Der er afsat 30-45 minutter til den mundtlige eksamen, som tager udgangspunkt i 4. ars hovedopgave
» Der indledes med mundtligt oplaeg af 10-15 minutters varighed
» Eksaminanden eksamineres i 20-30 minutter
» Der voteres — eksaminand far en samlet bedgmmelse af opgave og mundtlig eksamen

Det er valgfrit hvad det mundtlige opleeg skal indeholde. Det er dog et krav, at oplaegget skal have direkte
forbindelse til opgaven, og ikke ma veere en simpel gentagelse af passager i opgaven. Oplaegget kan
eksempelvis vaere egen kritik af opgavens svagheder, eller en perspektivering af problemstillingen, med

inddragelse af et supplerende teoretisk eller subjektivt perspektiv.

Eksaminationen vil blive afviklet den sidste weekend (torsdag — sendag) pa uddannelsen. Hver kursist

eksamineres enkeltvis. Sendag afholdes der afslutningsrunde i plenum med efterfalgende reception.

Eksamensplan vil blive offentliggjort pa forum (eller pa anden made formidlet af eksaminator) umiddelbart

far eksaminationen finder sted.

Ekstern censor

Ekstern censor beskikkes af Instituttet og ma ikke have undervist, superviseret eller haft eksaminanden i

terapi.

Vurdering efter karakterskala

Ekstern censor og intern eksaminator afgiver mundtligt en samlet vurdering efter gaeldende karakterskala.

Uddannelsesbevis

Ved bestaet mundtlig eksamen udstedes der efterfglgende et uddannelsesbevis. Ved et samlet fravaer pa
mere end 10%, udstedes uddannelsesbevis ikke. Den studerende har selv ansvar for at fremsende en
samlet oversigt og dokumentation for egenterapi og supervision, samt forlab med egne klienter, fgrend
der kan indstilles til eksamen og et uddannelsesbevis kan udarbejdes og fremsendes. Oversigten skal
angive periode og omfang, med angivelse af terapeut/supervisor, og sendes i slutningen af 8. semester,

senest 14 dage far 4. ars eksamen, jf. beskrivelse i semesterplanen for 8. semester.
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Sygeeksamen

Er den studerende pa grund af sygdom ikke i stand til at gennemfgre eksamen, skal dette meddeles
mundtlig til Instituttet og dokumenteres med en laegeattest. Laegeattesten skal foreligge pa Instituttet
senest fem arbejdsdage efter oprindelige eksamensdato. Udeblivelse fra eksamen uden gyldig
lzegeerklaering teeller som et eksamensforsgg. Sygeeksamen tilretteleegges under hensyntagen til savel

den studerende, samt til praktiske muligheder.

Reeksamination

Studerende, som ikke har bestaet en sin eksamen, gives mulighed for at ga til reeksamen. Indstilling til et
evt. tredje og sidste eksamensforsgg skal behandles i fakultetet. Alle reeksaminationer betales af den

studerende selv. Reeksaminationen tilrettelaegges ligesom sygeeksamen under hensyntagen til savel den
studerende, samt til praktiske muligheder. Udgifter til reeksaminering, vejledning, samt supervision pa nyt

klientforlgb, pahviler den studerende, uanset arsag reeksaminationens arsag.
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KAP 7. EKSTERNE CENSORER « C

Censorkorps

Det fremgar af semesterplanerne, hvem der er udpeget til at vaere censor. Censorkorpset fremgar af

hjemmesiden, under menuen "Undervisere”.

Uddannelsesniveau

Nar der i fortolkningsrammen er noteret, at en censor som minimum skal have et uddannelsesniveau,
svarende til uddannelsesniveauet for underviseren i det pageeldende fag, taenkes der pa censorens
uddannelsesniveau i forhold til den 4-arige psykoterapeutuddannelse og praktisk erfaring af minimum 4

ars varighed.

Er der i stedet tale om "et fag”, hvor der er tilknyttet supplerende undervisere, som skal have en relevant
lang videregaende uddannelse (jf. kriterium 4.b), s& skal censoren ogsd som minimum have en relevant

lang videregdende uddannelse.

Fra og med genevalueringen 2025 skal censorkorpset udgares af fire censorer, hvoraf minimum én

censor skal have en Ph.d. grad.

Intern kvalitetssikring

Censorer der har veeret fort pa forgangne ars semesterplan bliver, melder efter eksamen tilbage til den
faglige leder, hvordan de oplever det faglige niveau og potentielle udviklingsomrader. Herudover udfylder
eksterne censorerne et evalueringsskema, der danner grundlag for et efterfglgende made

evalueringsmgde med uddannelseslederen. Laes evt. mere i kap. 9.
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KAP 8. FYSISKE FACILITETER D2

Sendergade 64, 2. th., 8000 Arhus C

Undervisningen afholdes som udgangspunktet pa Psykoterapeutisk Institut Arhus, Sgndergade 64, 2. og
3. sal, 8000 Arhus C. Arealet er i alt 127 kvm. fordelt p& et stort undervisningslokale (plenum), to kontorer,

terrasse, cafeomrade, toilet, samt et fuldt udstyret kekken.

Der forefindes overheadprojektorer og projektor. Der er adgang til internettet og databaser via tradlgst
netveerk. Adgang netvaerk og databaser er kodebeskyttet, adgang opnas ved at rette henvendelse til

administrationen.

Databaserne udgares af hjemmesiden (www.piaa.dk) og dertilhgrende forum, samt arkiv med

undervisningsmateriale og litteratur udgaet fra forlag.

Eksterne lokaler, Kgbenhavn

P& holdende der afvikles i Kebenhavn, er undervisningen primeert tilrettelagt som eksternatundervisning i

K@benhavn. Se semesterplaner.

Internat

Cirka én gang hvert ar afholdes undervisningen som internat. Se semesterplaner for adresse. Logi
afholdes af Psykoterapeutisk Institut og er indeholdt i uddannelsens pris. Forplejning afholdes af den

studerende selv, uanset om undervisningen afholdes som internet eller eksternat.

Forelaesninger

En gang pr. semester afholdes undervisningen som foreleesning. Se semesterplan for lokalitet.

Ordensregler

Plenum er et psykologisk arbejdsrum, hvor mobiltelefoner, tablets og computere skal veere slukkede eller
pa lydigs og lagt vaek. Det er ikke tilladt at medbringe mad og drikke i plenum. Undtaget er undervisere og
oplaegsholdere, der m& medbringe vand/drikkevarer. Efterlad lokalerne som du selv gnsker at modtage

dem. Modtages lokalerne i en uacceptabel stand, orienter da uddannelseslederen.
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Servicegruppe

Hver weekend er der én af traeningsgrupperne der fungerer som servicegruppe og er er ansvarlig for

indkgb af meelk til kaffen, kaffebrygning og oprydning (ikke rengering) sa lokalerne efterlades i samme
stand som der er modtaget.
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KAP 9. KVALITETSSIKRING « D3

Undervisningsreferater

Umiddelbart efter hver undervisningsweekend udarbejder underviseren/underviserne et referat af
undervisningen og de individuelle faglige og personlige processer der viser sig pa plenum, som relaterer
sig til bade de enkelte studerende, traeningsgrupperne og holdet som helhed. Dette referat sendes til
gvrige medundervisere, samt uddannelseslederen, for at disse kan felge den faglige og personlige

udvikling hos de enkelte studerende, treeningsgrupperne og holdende.

Undervisningsreferaterne er ligeledes et instrument til at felge studerende og samle op pa situationer og
forhold, som tiltreekker sig opmaerksomhed og kreever handling. Underviserne udveksler labende
erfaringer og oplevelser med holdet/grupperne/de studerende fra undervisningen, og @vrig kontakt der

forbinder sig til undervisningen, med hinanden.

Treeningsgruppereferater

Traeningsgrupperne magdes mellem hver undervisningsweekend og skal derfor mades (obligatorisk)
minimum 4 gange pr. semester med referatpligt. | alt minimum 24 timers obligatorisk arbejde med

mgdepligt i treeningsgrupperne.

Mgaderne skal afholdes mellem de enkelte undervisningsgange og ma ikke afholdes som en samlet blok

henover en forlaenget weekend eller i en ferie. Se studieordningen for struktur og formalia.

Treeningsgrupperne skal arbejde med 1-2 terapeut-klient-gve-positioner hver gang de mgdes, samt
diskutere den obligatoriske litteratur. Fokuspunkterne er at saette sig ind i begrebsapparatet, samt at
forholde sig personligt til det teorien - genkender jeg mig selv eller nzere relationer i det lzeste? Hvordan

pavirker det laeste mig? Spargsmal til teorien kan bringes op i plenum.

Treeningsgruppearbejdet tager afsaet i form og struktur kendt fra undervisningen og geesteklientarbejde.
Veelger gruppen at arbejde med andet (evt. presserende problemstillinger), da redeggres der i referatet
herfor.

Der skal skrives referat af mgderne, som sendes til underviserne og info@piaa.dk. Referatet indledes
med tydelig angivelse af hold- og gruppe-nummer, dato for magdes afholdelse, samt hvem der har

deltaget, samt evt. fravaerende.

Fokus for gruppereferaterne er ikke en ngjagtig og minutigs gengivelse af mgdet i traeningsgruppen.

Fokus for gruppemedlemmernes individuelle personlige bidrag il referatet skal veere:
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e Hvad tager jeg med fra dette traeningsgruppemegde?
e Hvad fylder mest?
o Feedback til mgdeleder
e Erder noget (personligt) jeg har brug for at tage op med underviseren ved naeste undervisning?
o Erder noget jeg ikke far frem i forhold til gruppedynamik eller enkelte gruppemedlemmer?
o Huvis ja, hvorfor holder jeg noget tilbage?

Referaterne er en orientering til underviserne. Underviserne giver ikke eksplicit feedback pa de enkelte
referater. Det er gruppens/de enkelte medlemmers eget ansvar at bringe temaer/problemstillinger de

oplever i gruppen ind i undervisningen pa plenum.

Referentens rolle er at samle de enkelte deltageres bidrag, og sende disse samlet (i alt max 3 sider &’

2.400 tegn). Indholdsfortegnelse og oversigter, samt evt. bilag, teeller ikke med i omfanget.

OBS! Referaterne skal altid fremsendes i umiddelbar forleengelse af et afholdt traeningsgruppemede — og

referatet skal altid veere fremme hos modtagerne, senest dagen far naeste undervisningsweekend.

Retningslinier for udarbejdelsen af treeningsgruppereferater er angivet i semesterplanernes indledning. En
uddybning af baggrunden for/formalet med referaterne er beskrevet i kapitel 3., under overskriften

Treeningsgrupper og terapitreenings-arbejde.

Fagpersonlig malseatning

Den enkelte studerende falges tillige via sin fagpersonlige malsaetning, der ogsa er integreret i de arlige

eksamineringer og treeningsgruppearbejdet. Laes evt. mere om fagpersonlig malsaetning i kapitel. 5.

Holdrepraesentant

Ved uddannelsens begyndelse vaelger holdet en holdrepraesentant, der skal fungere som bindeled mellem
holdet og instituttets administration/ledelse og undervisere. Holdrepraesentanten har mandat til at deltage i

uddannelsesradet.
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Forum

Med www.piaa.dk som platform, er der etableret et internt forum for studerende og ansatte. Pa Forum er

der etableret et bibliotek, hvorfra forskningsartikler og udgaet litteratur kan downloades som pdf-filer.

Lebende evaluering

Med en cyklus pé fire ar, svarende til uddannelsens varighed, gennemfgres der lgbende evaluering.
Formalet er at belyse hvordan Psykoterapeutisk Institut udvikler sig fagligt og organisatorisk, og dermed
indkredse potentielle udviklingsomrader. Evalueringen udferes typisk umiddelbart efter en eksamen og et

studiears afslutning.

Der sparges i evalueringen ind til centrale administrative, organisatoriske og faglige omrader, bl.a. praksis
og formidlingskompetence, oplevelse af sammenhaengen mellem kursusplanen og eksamenspraksis hos
bade de studerende, underviserne, samt eksterne censorer. Dette for at sikre kvalitet og sammenhaeng
mellem uddannelsens formal (kap. 1.), leeringsmal (kap.1.), indhold og tilrettelaeggelse (kap. 3.),
underviserkompetencer (kap. 4.), undervisningsformer (kap. 5.), eksaminations relevans i forhold til at
folge og teste den enkelte studerende viden, faerdigheder og kompetencer (kap. 6.), samt selve

evalueringens udformning og relevans (kap. 9.).

Evalueringen forlgber ved brug af et kvalitativt evalueringsskema, der formidles via mail og returneres
ligeledes pa mail til uddannelseslederen. Der spgrges ind til centrale dele af uddannelsen og gives
mulighed for at g@re opmaerksom pa udviklingsomrader, komme med tilbagemeldinger, kritik, ansker og

forslag til uddannelsens faglige del, sdvel som administrationen.

Hovedpointer fgres til protokol og dreftes pa naestkommende fakultets- og uddannelsesradsmade. Der
folges op pa evalueringen ved dialog med de studerende i umiddelbar forleengelse af selve evalueringen,
enten som personlige svar pa evalueringen, eller ved at gaeste de respektive hold. Fremgangsmade

afgeres af svarprocenten.

Eksterne censorer melder hvert ar tilbage til den faglige leder, hvordan de oplever det faglige niveau,
eksamensform og potentielle udviklingsomrader. Censorerne udfylder tillige et evalueringsskema og der
afholdes efterfalgende et evalueringsmgde med uddannelseslederen, der er ansvarlig for uddannelsens

kvalitet og evalueringsprocessen.

| forbindelse med afholdelse af sommerfakultetsm@det, udarbejdes en beskrivelse af, hvordan der sikres

en opdatering af det faglige miljg, ved systematisk kontakt med relevante fagmiljger.
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Tidsrammer og semesterplaner

Holdstart for den 2-arige grunduddannelse, samt 3. og 4. ars overbygning er ultimo august — og nogle ar
ogsa februar maned. Semesterplanerne godkendes og bekreeftes lgbende for hvert pabegyndt semester.
Semesterplanerne godkendes og bekraeftes Igbende for hvert pabegyndt semester, nar der er indgaet

aftale med minimum 12 deltagere pa et givent hold.

Registrering

Psykoterapeutisk Institut « Arhus « Kbh registrerer Igbende antallet af ansggere og optagne, begrundelse
for evt. dispensationer, fremmgde og fravaersprocent for hver studerende, frafaldsprocent pr. hold og

gennemsnitlig studietid pr. hold. Disse registreringer deles internt med underviserne.

Ankemuligheder

Alle former for utilfredshed, anker og klager rettes som udgangspunkt til uddannelseslederen. Drejer
klagen/anken sig om en medstuderende, en underviser eller anden ansat, da skal denne person som
udgangspunkt gives mulighed for at forholde sig til/reagere pa den aktuelle problemstilling, saledes
problemstillingen kan afhjaelpes via dialog. Fgrer denne dialog ingen vejene, da inddrages
uddannelseslederen, der kan veelge at radfere sig med fakultetet/underviserne. Alle anker og klager skal

veere skriftlige.

FAKULTET OG FAGMILJGER

Som en kvalitetssikring af den Isbende drift og udvikling af Psykoterapeutisk Institut « Arhus « Kbh,
afholdes der arligt fire fakultetsm@der. Laes mere om fakultetet i kapitel 11. Alle faste undervisere og
temaleerere har gvrige psykologifaglige erhvervsmaessige aktiviteter og indgar dermed i gvrige faglige
sammenhange sidelgbende med deres engagement ved Psykoterapeutisk Institut « Arhus « Kbh, hvorved

kontakt til @vrige relevante fagmiljger sikres.
Faglitteratur

Faglitteratur pa Sendergade 64 er udelukkende til gennemsyn og inspiration - og ma ikke lanes med

hjem.
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KAP 10. REGISTRERING - D4

Registrering

Psykoterapeutisk Institut « Arhus « Kbh registrerer Ilgbende antallet af ansggere og optagne, fremmade og
fravaersprocent for hver studerende, frafaldsprocent pr. hold og gennemsnitlig studietid pr. hold, samt

begrundelse for evt. dispensationer.

Ovennaevnte registreringer betragtes som et internt administrationsvaerktgj og som fortrolige og potentielt
felsomme informationer, hvorfor oplysningerne ikke umiddelbart er offentligt tilgeengelige. Eventuelle

forespargsler kan rettes til uddannelseslederen.

Definitioner

Frafald defineres som afbrud fer den afsluttende eksamen. Evt. orlov betragtes ikke som afbrud far
afsluttende eksamen. Frafald i % udregnes som antal frafaldne divideret med antal studerende i alt ganget
med 100.

Orlov defineres som et midlertidigt ophold i studiet, godkendt af studieadministrationen, pa baggrund af

en orlovsansggning eller som resultat af orlov anbefalet af studiets ledelse.

Registrering af person- og personfglsomme oplysning

Ved fremsendelse af ansggning og underskrivelse af uddannelseskontrakten gives samtykke til, at
personoplysninger i CV, levnedsbeskrivelse, fagpersonlig malsaetning, samt evt. bilag, behandles og
opbevares af Psykoterapeutisk Instituts administration og fakultet. Ansgger erklaerer pa tro og love, at
de oplysninger, som fremgar af fremsendte ansggning CV og bilag er korrekte.

Ved underskrivelse af uddannelseskontrakten gives tillige samtidig samtykke til, at eksamensopgaver,
fagpersonlig malsaetninger, evalueringer og referater, alle indeholdende personlige oplysninger og
procesbeskrivelser af personligt arbejde, behandles ogsa af et samlet fakultet og indholdet bruges som
en del af den studerendes egenterapeutiske arbejde i undervisningen pa plenum. 4. ars
eksamensopgave vurderes af en ekstern censor. Umiddelbart efter eksamen makuleres

eksamensopgaverne.
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Sletning af personoplysninger

Af hensyn til muligheden for at erstatte bortkomne eksamensbeviser, eller dokumentere grundlaget for
evt. meritansggninger pd gvrige uddannelser, slettes de til psykoterapeutisk institut afgivne

personoplysninger ikke automatisk, men kun p& opfordring.

Samtykke

Ved ansggning om optagelse og start pd uddannelsen gives implicit samtykke til at vi m& kontakte dig
pr. e-mail og telefonisk m.m. Vi behandler vi din e-mailadresse og oplysningerne om dine
henvendelser/kgb hos os, indtil det ikke laengere er relevant. Det vil i praksis sige, indtil du ggr os
opmaerksom p3, at du ikke laengere gnsker at modtage e-mails fra os eller vaere registreret i vores
system. Du kan altid treekke dit samtykke tilbage. Dette kan du enten ggre ved at kontakte os pd
[info@piaa.dk] og oplyse, at du ikke laengere gnsker at modtage vores henvendelser, nyhedsbreve og
tilbud.

Datasikkerhed

Uanset om vi behandler dine personoplysninger med henblik pa opfyldelsen af en kontrakt eller pa
baggrund af dit samtykke, vil vi altid behandle dine personoplysninger sikkert og fortroligt i
overensstemmelse med gaeldende lovgivning, herunder persondataforordningen og
databeskyttelsesloven. Dine oplysninger vil alene blive anvendt til det formal, de er indsamlet til, og vil

blive slettet, ndr dette formal er opfyldt eller ikke laengere er relevant.

Vi anvender tredjepart til behandling af dine kontaktoplysninger, ved bestilling af
praesentationsmateriale og tilmelding til orienterings- og ansggermgde. Vi har indg3et
databehandleraftale med vores databehandler, hvilket er vores garanti for, at de overholder gaeldende

regler om beskyttelse af dine personoplysninger.

Intern deling af personoplysninger og personfglsomme
oplysninger

Hvis du sgger om optagelse/optages pa studiet, vil oplysningerne om dit navn, adresse,
telefonnummer og e-mailadresse, uddannelse og erhverv, samt evt. bilag knyttet til ansggningen, blive
udleveret til vores fakultet, bestdende af vores uddannelsesleder og undervisere, med henblik pa
behandling af din ansggning og forberedelse af studiestart. @vrig kontakt med, og information afgivet
til Psykoterapeutisk Institut, efter studiestart, vil ogsa blive behandlet af et samlet fakultet, der udggr

instituttets undervisergruppe og ledelse.

Pabegynder du uddannelsen vil personfglsom information afgivet til instituttet i forbindelse med

ansggning om optagelse og personfglsom information der afgives til undervisere eller afgives i
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undervisningen pa plenum kunne bruges i den studerendes egenterapeutiske arbejde p& uddannelsen.
Underviserne skriver Igbende procesreferater, indeholde oplysninger om de studerendes personlige
processer, eksplicitte og implicitte dynamikkerne i traeningsgrupperne og holdet som helhed. Disse
referater deles med de gvrige undervisere pd instituttet, som en Igbende proces, for at kunne fglge og

understgtte den de studerendes fag-personlige udvikling.
Ekstern deling af personoplysninger

Vi deler ikke personoplysninger med eksterne parter, medmindre det er pd den studerendes eksplicitte

opfordring. Vi saelger ikke personoplysninger.
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KAP 11. ORGANISATION & LEDELSE -
D5

ORGANISATION OG LEDELSE

Organisationen i Psykoterapeutisk Institut « Arhus « Kbh har tre niveauer, som udgeres af henholdsvis
uddannelseslederen, den faglige leder og hovedunderviserne, der udger fakultet og uddannelsesrad. Til
den beslutningsdygtige del af organisationen (fakultetet) er uddannelsesradet tilknyttet som stabsfunktion

uden beslutningskompetence.

Uddannelsesleder

Uddannelseslederen er den overordnede ansvarlige for uddannelsens faglighed og administrationen,
herunder gkonomi og bogholderiet. Ydermere varetager uddannelseslederen studie- og

erhvervsvejledningen, dette i samarbejde med faglige ledelse, bestaende af fakultetet.

Administrationen varetager bl.a. intern/ekstern kommunikation, indskrivning af nye studerende,
kursus/skemaplanleegning, registreringer, vedligeholdelse af hjemmeside, bogholderi, udstedelse af

eksamensbeviser, mv.

Faglig ledelse

Den faglige ledelse er en stabsfunktion, som udgeres af fakultetet, bestdende af hovedunderviserne og
uddannelseslederen. Som stabsfunktion har den faglige ledelse ingen selvsteendig
beslutningskompetence og refererer til uddannelseslederen, der har beslutningskompetencen. Den faglige
ledelse bistar uddannelseslederen i forbindelse med den Igbende kvalitetssikrings- og
niveauvurderingsproces og skal derigennem sikre uddannelsens faglige niveau, herunder eksaminernes

kvalitet.

Studievejleder

Studievejledningen varetages som udgangspunkt af uddannelseslederen. Studievejlederens funktion er,
at vejlede ansggere savel som allerede optaget og aktive kursister i spgrgsmal omkring adgangskrav,
optagelse pa uddannelserne, gkonomiske forhold, uddannelsens opbygning og indhold, eksaminer,
praver, orlov, efter- og videreuddannelse samt jobmuligheder. Studievejlederen sgrger ligeledes for, at
interesserede og ansggere far tilsendt praesentationsmateriale og anden relevant information om

uddannelsen.
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FAKULTET OG UDDANNELSESRAD

Fakultet

Fakultetet bestar af underviserne, der udger den faglige ledelse, samt uddannelseslederen og
administrationen. Der afholdes arligt fire kvartalsvise mader i fakultetet. Der skrives referat af alle mader i

fakultetet. Fakultets funktion er at forholde sig til og varetage driften og udviklingen af instituttet.

Herunder overordnet strategi, udvikling, faglighed, undervisning, samt de studerende trivsel og udvikling
péa bade hold-, treeningsgruppe- og individuelt niveau. | arbejdet med af falge hver enkelt studerendes
trivsel, fagpersonlige udvikling og arbejdspunkter, samt parathed til at arbejde psykoterapeutisk med sig
selv og klienter, udveksler underviserne Igbende referater og @vrige oplevelser fra henholdsvis

undervisningen, stgttende eller vejledende samtaler, supervisionsgrupper, kontakt pa mail og telefon m.m.

Fakultetsmgderne indledes med en kort "vejrmelding” (en personlig udmelding om, hvorledes hver enkelt
megdedeltager er tilpas, samt om der evt. haenger noget materiale (sagt som usagt) eller uafsluttede

situationer generelt. Alle mader afsluttes med en kort mundtlig evaluering.

Vejledende samtaler

Spores der mistrivsel, eller fagpersonlige udviklings- og arbejdspunkter hos en studerende, der kreever
ekstra opmaerksomhed og stette, kan fakultet indkalde til en vejledende samtale, med af seet i konkrete
opmaerksomhedspunkter. En vejledende samtale munder typisk ud i aftale om gget fokus pa specifikke

opmaerksomhedspunkter, som den studerende skal arbejde med, samt evt. have stgtte til.

Det er obligatorisk, at den studerende selv orientere sit hold om indholdet og hovedpunkterne ved en

vejledende samtale, ved naestkommende undervisnings indledning/abningsrunde.

Spores der usikkerhed om en studerendes aktuelle forudsaetninger for at fortsaette pa studiet, have

klientarbejde, kan fakultet palaegge den studerende at tage orlov eller ophaeve uddannelseskontrakten.

Uddannelsesrad

Uddannelsesradet er (ud over holdrepraesentanterne) de studerendes talerer til fakultetet og et forum for
samarbejde mellem ledelse, administration, undervisere og studerende. Det overordnede formal med
etableringen af uddannelsesradet er at kvalitetssikre uddannelsen gennem inddragelse af alle parter i den
labende planlaegning og opfelgning pa uddannelsen. De studerendes deltagelse i uddannelsesradet tager
afsaet i den lgbende evaluering og sker ved uddannelseslederens fremmgde, som en del af den interne

kvalitetssikringsprocesproces.
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Kompetence og tavshedspligt

Uddannelsesradet er en stabsfunktion. Et diskussionsforum, som ikke har beslutningskompetence, men
som skal veere med til at sikre et kvalificeret samarbejde. Uddannelsesraddets medlemmer er palagt
tavshedspligt. Uddannelsesradet varetager potentielt falsomme sager og forventes at opfare sig loyalt

over for hinanden og i forhold til ledelse, uddannelsen, administration, leerere og medstuderende.

Jdkonomi

Der ydes ikke diseter, mgdehonorarer eller andre betalinger for deltagelse i uddannelsesradsmeader, eller i

forbindelse med de sidelgbende arbejdsopgaver et medlem patager sig.

Generelle retningslinier for afholdelse af magder

@nskes et tema eller et spgrgsmal behandlet pa et made, da fremsendes en formalsrettet mail til
uddannelseslederen pa info@piaa.dk, senest syv arbejdsdage for madet afholdes. Punkter til
dagsordenen skal sendes i en saerskilt mail med en passende og sigende overskrift. Er ingen punkter

fremsendt til dagsorden, da kan et made potentielt aflyses eller udskydes med fem arbejdsdages varsel.

Det bemeerkes, at uddannelseslederen generelt lzeser referater og andet materiale, men ikke patager sig

ansvaret for at uddrage punkter til dagsordenen for kommende fakultets- eller uddannelsesradsmgder.

Punkter/emner/temaer der (farst) praesenteres pa selve mgdet, vil som udgangspunkt blive placeret sidst
pa dagsordenen, medmindre det er tydeligt for alle, at det er en hastesag, der ikke kunne have veeret

preesenteret tidligere.

Raekkefglgen i hvilken punkterne pa dagsordenen er oplistet fglges, men mindre der i madets begyndelse
indgas aftale om en anden reekkefglge. Madedeltagerne har selv ansvar for at have udskrevet, forholdt

sig til og medbragt dagsordenen.
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INDLEDNING

Et af de 12 kvalitetskriterier som Psykoterapeutisk Institut « Arhus « Kbh forpligter sig pa at leve op til,
er ansvarlig skonomisk drift. Der udarbejdes derfor manedsbalancer, budgetter for bade naer og fiern

fremtid, samt arlige regnskaber der pategnes af revisor.

Uddannelseskontrakt og prisudvikling

Uddannelsens pris stiger lgbende, med minimum den samme hastighed, som den generelle
prisudvikling i samfundet. Stigningen er erfaringsmeessigt cirka 3-4% om aret, som felge af
uddannelsens udvikling og stigende krav til indhold, struktur og dokumentation. Prisen for det

uddannelsesforlgb der indgas kontrakt omkring, falger teksten i kontrakten.

Rykkere og rente ved forfalden betaling

Evt. rykkere palaegges et gebyr péa kr. 100,-. Ved betaling efter forfald beregnes en rente pa 2% pr.

méaned.

Aflysning og erstatningsundervisning

Ved samfundsmeessig force majeure, undervisers sygdom og lignende, der resulterer i
aflysning/udskydelse af planlagt undervisning, arrangeres der senere erstatningsundervisning for
holdet som helhed. Der arrangeres ikke individuel undervisning og ydes ikke gkonomisk

kompensation for manglende deltagelse i erstatningsundervisning.

Annullering af uddannelseskontrakt

Hvis en studerende ikke bestar den 2-arige grunduddannelse, da kan evt. indgaet kontrakt om den 2-

arige overbygning annulleres og evt. betaling knyttet til den 2-arige overbygning tilbagebetales.

Budgetter og balancer

Der udarbejdes som minimum budgetter for det kommende ar. Der udarbejdes hver maned en
manedsopgearelse. Der udarbejdes arlige regnskaber, som pategnes af revisor. Evt. spargsmal vedr.
gkonomi rettes til uddannelseslederen. Fra og med genevalueringen i 2025 udarbejdes et firearigt

budget.
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KAP. 13. ANDRINGER

ANDRINGER AF STUDIEORDNING

| forbindelse med den igangvaerende niveauvurderingsproces, vil den studerende altid felge den
version af studieordningen der var geeldende, da den studerende underskrev sin uddannelseskontrakt

og dermed den praemis den studerende tradte ind pa uddannelsen.

Afgerende aendringer vil dermed forst traede i kraft og veere gaeldende for kommende studerende. De
afggrende aendringer vil blive markeret i selve studieordningen med en beskrivelse af

ikrafttreedelsesdato.
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