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SUPERVISIONGRUPPE FOR FÆRDDIGUDDANNEDE TERAPEUTER  
 

FORÅR 2019 
 
 
Ved Anita Knapek, Pædagog, Socialrådgiver, Psykoterapeut MPF & Familieterapeut. 
 
 
 

• anitaknapek@yahoo.dk 
• 24 80 84 03 

 
 
 
 
Sted / datoer / tid 
 
Sted 
Psykoterapeutisk Institut Århus 
Søndergade 64, 2.  8000 Århus C.  
 
 
Datoer 
 

• 14. marts 
 

• 4. april 
 

• 16. maj 
 
 
Tid 
Klokken 16.30 til 20.30 
 
 
 
Mål 
 
Supervisionens formål er, at sikre at klienten behandles bedst muligt. I supervisionen får terapeuten mulighed for at 
se på egne belastninger, blinde pletter, overføring og modoverføring, samt får efterset og finpudset sit eget værktøj - 
sig selv. 
 
 
 
 
 
Form og indhold 
 
Supervisionen vil tage udgangspunkt i dit person/faglige ståsted. I supervisionen vil der være fokus på: 
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• at anvende faglige perspektiver og teori i en given problemstilling 
• at integrere din viden og erfaring fra din uddannelse i dit terapeutiske arbejde 
• at træne din relationskompetence og blive mere bevidst om dine egne grænser og personlige temaer i 

klientarbejdet 
• du vil få inspiration og læring fra de øvrige deltagere 

 
 
 
Metode 
 
Jeg arbejder med individuel supervision i gruppen. 
 
Alle har mulighed for at få supervision på et givent arbejdspunkt, som kan være alle emner og spørgsmål i relation 
til dit professionelle arbejde som terapeut. 
 
Før hver supervisionsdag er der aftalt hvem, der evt. inviterer klienter med til direkte supervision – max, 3 direkte 
supervisioner pr. dag. klienten/erne kan være en enkelt person, et par eller en familie. 
 
 
 
 
Litteratur 
 
Jeg er inspireret af bl.a. følgende: 

• Susanne Bang, Ken Heap    Skjulte ressourcer 
• Susanne Bang     Rørt, ramt og rystet 
• Christine Byriel     Supervision 
• Helle Jensen, Jesper Juul      Pædagogisk Relationskompetence 
• Helle Jensen, Jesper Juul    Empati 
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Pris og tilmelding 
 
Pris 
Kr.. 800, - pr. aften  
 
 
Antal deltagere 
Min. 4 og  max. 8 deltagere pr. dag. 
 
 
Frist for tilmelding 
Seneste 14 dage før første supervisionsdag.  
 
 
Tilmelding / Mail / Telefon 
Du tilmelder dig ved at udfylde nedenstående tilmeldingsblanket og sende den med brevpost eller på en mail 
anitaknapek@yahoo.dk. Du kan også tilmeld dig ved at ringe på 24 80 84 03. 
 
OBS! Tilmelding først gyldig ved betaling. 
 
 
Betaling 
Ved overførsel til Jyske Bank: 71 76 – 000 12 42 123 
Husk Påfør betalingen navn og mærke (Navn_SUP FFT FORÅR 2019)  
 
 
Framelding 
Ved framelding refunderes indbetalt beløb som udgangspunkt ikke. Hvis en på venteliste gerne vil overtage pladsen, 
kan dette ske, ved at orientere supervisor. 
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#------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 
Denne side udfyldes og sendes på mail til  < anitaknapek@yahoo.dk >, eller med post til:  
 
Anita Knapek 
Fasanvænget 27 
8330 Beder 
 
 
 
Undertegnede 
 
Navn 
 
Adr. 
 
By + postnr. 
 
Mail 
 
Studie hold-nr. 
 
Tlf. 
 
 
 
Bindende tilmelding / FFT /Forår 2019 
 
 

• 14. marts 
 

• 4. april 
 

• 16. maj 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Underskrift______________________________                Dato ______________________________ 


